Introduccidn a la Epidemiologia en el campo de la Salud Publica

Practica 1: Introduccion aR

Bienvenido al curso,
Te recomendamos desarrollar esta guia de forma secuencial.
Cuando requieras apoyo, no dudes contactarte con los doecentes.

Antes de empezar: Descarga los archivos del curso

Descarga la carpeta comprimida del curso, cuyas indicaciones se encuentran en el Aula
virtual.

Descomprime y extrae la carpeta, y guardala en el escritorio de tu ordenador.
La estructura de la carpeta deberia ser la siguiente
o Escritorio
o EpiR-CDC
= il framingham_epi.xlsx

*  J3) ubigeo_1891_distritos.xlsx

1. Conociendo R
¢Queé significa que R sea de “cédigo abierto”?

e Que sus herramientas son creadas y revisadas por millones de usuarios. Esta
ventaja permite a Rresponderrapidamente a necesidades emergentes, como lo fue
la pandemia de COVID-19.

La base del software R esta dirigida por un “grupo central”y se actualiza cada pocos meses.
A cada version se le asigna un numero, como “Rversién 4.1.2 (2021-11-01)”.

Ojo: Ry RStudio suelen notificar sobre nuevas versiones disponibles y te pediran que las
descargues cuando sea necesario.

2. Conociendo RStudio

Abra RStudio y observe sus principales paneles. Deberia ver 3 0 4 paneles:

1) El panel Consola (inferior-izquierda)

2) El panel Entorno de trabajo (superior-derecha)

3) El panel de Archivos, Graficos, Paquetes, Ayuday Visor (inferior-derecha)

4) El panel Fuente o Editor de Scripts (superior-izquierda). Si no observa este panel, haga
clic en File -> New file -> R Script
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e Practica-EpiR - RStudio
File Edit Code View Plots Session Build Debug Prafila Tanle  Haln

New File » R Script Ctrl + Mayus + N

New Project... Quarto Document @

Open File Cirl 0 Quarto Presentation...

Open File in New Column... R Notebook g

Se abrird un nuevo Script de Ry conseguira el aspecto clasico mostrado en la imagen de
abajo:

EDITOR DE SCRIPTS:

" ’ - ENTORNO DE TRABAJO:
Edicién y visualizacién de archivos con c4digos o

Visualizacién de objetos creados o importados (ejemplo: bases

“scripts”. También, se pueden visualizar las bases de e datos, valores, Rindiones)
datos cargadas en el entorno de trabajo Tip: Run script . .

0 C/UTMGjeoie/OneDrve - Nesle Botra
Flle Edt Codhlew Plots Session

0 - @ Ny LT —
S RSuoOverviewimd «  Shggeeton g inetat desned | toironmemt Mistory Connections  Build Gt =Ta
Tip: 5 QN - - B vert - ten |4~ 2 PimpontOusme - it -
e
Start new 3 " | % Globut Emironment +
: g ::::‘ holera cushrosk gt > inelist_clea. 300 obs. of $4 variables
script 4 word_docusent: D 1inelist_dict 183 obs. of 11 variables
5 keep_nd: true Olinelist_raw 300 obsufof 46 variables
~ Opopulation_da § obs. of 3 variables
8- # Introduction to this tesplate )population_da. 4 obs. of 3 varfables
9 )population_da. 4 obs. of 3 varisbles
10 This is a template which can be used to create an automated outbreak situation 1
11 report for cholera. values
12 firstweek  "2018-w01"
13 - It is organised by time, place and person. uss chr [1:3] “cholera_culture_result™ “ch
14 - You can type normal text in white spaces (such as here) and r-code in grey obs_end 2018-05-20
s spaces (denoted by three backticks and r) (see [Rmarkdown g 2018-01-01
16 introduction] (https: //rmarkdonn. rstudio, con/articles_intro.htal) and = e
b [Markdown basics] (https: //rearkdown. rstudio. cos/suthoring basics.htal)) Fles  Plots  Packages Viewsr = ip: Zoom
18 - Introductions and contents of sections are within square brackets “[...]" and o el y P
9 can be deleted as appropriate v P 2oom P tportpn Ol s and export
1 Gemogaghs : Py
= [ Male ” Female “’vownlunspecl plots
Console  Tarminal =0l & - = —
o 45+ ; 1 ]
> Al Z3044-[:] [:] i
> plot_age_pyrasid(1inelist_cleaned, 21520} - l
- age_group = “age_group”, 315 1 ] |
sp1it by = “sex”, © 514
. stack by = “case_def") « =) ! :
+ labs(y = “Cases ()", x = "Age group (years)") + # change axis labels (nb. x/y flip) o 04 |
< theme(legend.position = "bottos”,  # move legend to bottom >
+ legend.title = element_blank(), # remove title < 0 36720844800 367208438 367208448C
. text = element_text(size = 18) # change text size
% ) Cases (n)
Error: attespt to use zeco At variable nam
r e 0 v 2PN Ml e [ Confirmed [I] Probable [] Suspetted
ARCHIVOS, GRAFICOS, PAQUETES y AYUDA:
CONSOLA: al .

En este panel de puede navegar en las carpetasy archivos,
visualizar graficos, instalar y cargar paquetes, visualizar salas
interactivas, etc.

Seccion para ejecutar los codigos. Si se presentan
errores en el codigo, en esta seccion se observan.

Con ayuda del diagrama, tdmese unos minutos para identificar la ubicacién de los cuatro
paneles en RStudio.

3. Proyectos en RStudio

Durante este curso, creards tres proyectos de RStudio dentro de la carpeta “EpiR-CDC”:

1. Un proyecto para el desarrollo de las practicas
2. Un proyecto para el desarrollo de las tareas
3. Un proyecto para el analisis e informe del trabajo final

EJERCICIO 01: Crea tu primer proyecto en RStudio

Sigue estos pasos para crear tu primer proyecto de RStudio:

1. Abre RStudio (asegurate de abrir RStudio y no solo R).
2. En RStudio, en la parte superior izquierda pulsa File -> New Project. En la ventana
emergente, selecciona “Directorio existente”.
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New Project Wizard

Create Project

R New Directory

- Start a project in a brand new working directory ?
Pamm S

( ; i Existing Directory

= Associate a project with an existing working directory 2

Version Control
Checkout a project from a version control repository

3. Ubica la carpeta Epi-CDC que descargaste y descomprimiste anteriormente
(guardada en tu Escritorio), e ingresa dentro de ella con doble clic.

New Project Wizard
Back Create Project from Existing Directory

S— Project working directory:

~ Browse...

i e Choos; Directory X
& > v v [MEsaitorio v G Buscar en Escritorio P
Organizar ~ Nueva carpeta a- - e

~ [l Escritorio I
> /\' Inicio - | EpiR-CDC I

> @ OneDrive - Personal

Carpeta: EpiR-CDC

4. Dentro de la carpeta Epi-CDC, crea una subcarpeta con el nombre de Practica-

EpiR, ydaclicen .

() Choose Directory X
LS RS > EpiR-CDC » v O Buscar en EpiR-CDC pr
Organizar ~ Nueva carpeta = - e
> EpiR-CDC Nombre Fecha de mod
Estadistica UPCH hojas de truco 14/10/2024 0
Front line Callao I | Practica-EpiR 14/10/2024 0

v intro_course

Carpeta: Practica-EpiR
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5. Con ese paso se habra seleccionado la subcarpeta Practica-EpiR como directorio
para la creacion del nuevo proyecto de R. Verifica larutay da clic alaopcidon Create
Project. Puede que RStudio se cierre brevemente y se vuelva a abrir.

New Project Wizard
Back Create Project from Existing Directory

Project working directory:

C:/Users/Jenny/Desktop/EpiR-CDC/Practica-EpiR \ Browse...

Open in new session Create Project Cancel

6. Verifica que estds en el nuevo proyecto creado, para lo cual deberds observar el
nombre del proyecto en la esquina superior derecha de RStudio. Si no estas en un
proyecto de RStudio, aparecera “Proyecto: (Ninguno)”. ¢Qué ves en tu RStudio?

— (n] X

R Practica-EpiR ~

=]
= = ~Import ~ | &) 88MiB v | ¥ List = -

Environment History Connections

R ~ 7} Global Environment ~

Environment is empty

Adicionalmente, puedes explorar tu proyecto de RStudio:

Minimiza RStudioy abre la carpeta de archivos del curso que guardaste en tu escritorio, una

vez dentro ingresa a la carpeta recién creada Practica-EpiR. El contenido de la carpeta
deberia parecerse a esto:

C] Nombre

.Rproj.user

B Practica-EpiR.Rproj
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En la carpeta, deberias ver un pequefo archivo con un icono parecido a una “caja de R”:
ese es el archivo de proyecto de RStudio (.Rproj).

R Practica-EpiR.Rproj

Ojo: Para abrir el proyecto la préxima vez, solo deberas hacer doble clic en ese archivo. Se
abrira RStudio y todos los archivos de ese proyecto.

4. Ejecutando comandos de R

4.1. ScriptsdeR

EJERCICIO 02: Creay guarda un scriptde R

Sigue estos pasos para crear tu primer script de R:

1. Abre un nuevo script R haciendo clic en File -> New file -> R Script.

Practica-EpiR - RStudio
File Edit Code View Plots Session Build Debug Prafile Tanle  Haln

New File » R Script Ctrl + Mayds + N

New Project... Quarto Document... =)

2. Hazclic enelicono de guardar situado encima del script, o haz clic en File -> Save
as (Guardar como).

File Edit Code View Plots Session Build Debug Profile Tools Help
© -/~ Go to file/function ~ Addins ~

@] Untitled1 |
SourceonSave | O /~ ¢ = Run | ®=% < Source -

3. Nombraelscriptcomo “practica01_script.R”y asegurate de que se haya guardado
en el proyecto “Practica-EpiR”

4. Verifica que tu script haya aparecido en el panel “Archivos” (parte inferior derecha
de RStudio) dentro de la carpeta “Practica-EpiR”.

Files Plots Packages Help Viewer Presentation — |l
© I Folder  © BlankFile - @ Delete ] Rename {é‘} -
C: > Users > Jenny » Desktop » EpiR-CDC > Practica-EpiR R
¥ Name Size Modified

] practicad1_script.R 666 B Oct 16, 2024, 9:08 PM
&l Practica-EpiR.Rproj 217 B Oct 16, 2024, 8:18 PM
] .Rhistory 265B Oct 16, 2024, 8:52 AM
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4.2. Rcomo calculadora
R en su funcion mas basica puede actuar como una calculadora

Recuerda que puedes ejecutar comandos de R a través de la consola o a través de un script.
En ambos casos, los resultados siempre apareceran en el panel de la Consola, aunque el
comando se ejecute desde el script.

EJERCICIO 03: Realiza operaciones matematicas desde un script

Presentacion de caso: Calculo del requerimiento de encuestas

Como parte de la investigacion de un brote de EDA que afectd 3 localidades, se requiere
gestionar el envio de encuestas impresas para la recoleccidon de informacién en las 3
localidades. Basandose en la siguiente informacidn, scuantos juegos de encuestas se
requiere enviar en total a las 3 localidades?

Datos:
e Enlalocalidad 01 se encuestaran a 31 personas
e Enlalocalidad 02 se encuestaran a 29 personas
e Enlalocalidad 3 se encuestaran a 20 varones y el mismo niumero de mujeres
o Se haconsiderado el envio de un 10% extra de encuestas

Escriba en un script un comando con las operaciones necesarias para el calculo del
numero total de encuestas y ejecutelo.

4.3. Insertar comentarios en tu script

Elsimbolo “almohadilla” (#) desactiva cualquier texto escrito a la derechadelmismo y
se utiliza para insertar comentarios a lo largo del script.

EJERCICIO 04: Aiade comentarios a un script

Actualiza tu script generado como parte del ejercicio 03 incluyendo lo siguiente:

e Un encabezado que describa la finalidad del cédigo (Calculo del numero de
encuestas)

# Objetivo: Calcular numero de encuestas

e |nstrucciones detalladas sobre los comandos

# localidad 01 requerird 31 encuestas
# localidad 02 requerird 29 encuestas
# localidad 03 requerird 20*2 encuestas

# Afiadir el 10% extra de encuestas
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5. Creacion de objetos

En el proceso de creacion de objetos en R, se emplea el operador de asignacion (<-)
para asignar valores al objeto

Atajo para operador de asignacion: Alt + - (Windows) u Opcidny - (Mac).

EJERCICIO 05: Crea objetos de tipo numérico e imprime sus valores

Creacion de objetos:

1. Observa tu panel de Entorno, no deberia haber ninguna entrada alli, porque aun no
hemos definido ninglin objeto.
2. Ahora, digita el siguiente cédigo en tu script de R, y ejecutalo.

casos_confirmados <- 18

Ojo: Recuerda que para ejecutar un comando en tu script, resalta todo el comando o
coloca el cursor en el comando y pulsa “Ejecutar”

3. Observaqueelobjeto casos confirmados estaahoraen el panelde Entorno, con
elvalor de 18.
4. Ahora, escribe el siguiente codigo en tu script de R, y ejecuta el comando.

casos_sospechosos <- 32

5. Observa que ahora en el Entorno se encuentran los 2 objetos creados. Asimismo,
comprueba que los comandos ejecutados han aparecido en el panel de la Consola.

6. Finalmente, calcule el nimero total de casos (suma de casos confirmados y casos
sospechosos) creando el tercer objeto casos totalesyempleando para el calculo
los dos objetos anteriormente creados.

casos_totales <- casos confirmados + casos_ sospechosos

Impresion de valores:

7. Imprime los valores asignados de los 3 objetos creados de la siguiente forma: En el
script en una nueva linea, escriba el nombre del primer objeto creado
casos_confirmadosy ejecutelo. Observe la salida en el panel de la consola de R,
se haimpreso Unicamente el valor de 18.

8. Repita el mismo procedimiento para los otros dos objetos y observe que valores se
imprimen en el panel de la Consola.

6. Funciones

iElverdadero poder de R proviene de las funciones!

EJERCICIO 06: Utiliza las funcionesmin () ymax ()
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1. Con las funciones indicadas, halla el valor minimo y el valor maximo de los
siguientes numeros 20, 35, 18, -10y 99.

# Calcular el valor minimo
min (20, 35, 18, -10, 99)
# Calcular el valor méximo

max (20, 35, 18, -10, 99)
Nota: Para las funciones estadisticas, asegurarse de envolverlos con la funcion ¢()

mean(l, 6, 12, 10, 5, 0) # iii INCORRECTO !!!

mean(c (1, 6, 12, 10, 5, 0)) # CORRECTO

7. Funcioén ¢ () y creacion de vectores

Un vector es una unidad de varios valores, que deben ser de la misma clase (todos
numeéricos, todos nominales, todos légicos, etc.) y deben estar separados por comas.

Creamos vectores usando la funcién ¢ () (combinar). Llamamos esta funcién y le damos
como argumento los elementos que deseamos combinar en un vector, separados por
comas.

Ejemplo 01: Creacién de un vector con las edades de adultos mayores

# Crear un vector de tipo numérico con las edades de adultos may
ores

edades <- c(75, 90, 80, 85, 72)
Ejemplo 02: Creacidn de un vector con las nombres de distritos de Lima

# Crear un vector de tipo nominal con 4 distritos de Lima

distritos <- c(“Brefia”, “Ate”, “Miraflores”, “Surquillo”)

Ojo: Observa que los valores en el vector de tipo nominal deben estar escritos entre
comillas.

EJERCICIO 07: Crear vectores con informacion rutinaria

1. Con ayuda de la funcidn c(), crea tu primer vector con los nhombres de tus
companeros de sala, escribelos en minusculas. Llama a este vector nombres. No
olvides colocar las comillas para ingresar cada valor dentro de la funcion.
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2. Creadosvectores mas, paraconocer las edadesylas ciudades de tus companeros.
Llamaras a estos vectores: edades y ciudades. Para el caso de los valores del
vector ciudades, escribelos en mayusculas.

3. Aplica la funcién toupper () en tu primer vector creado y observa como se
cambian todos los caracteres a mayusculas. Por si te resulta dificil descifrar el
cadigo, este es: toupper (nombres)

4. Aplica la funcidon tolower () en el vector ciudades y observa como se cambian
todos los caracteres a minusculas. Por si te resulta dificil descifrar el cédigo, este
es: tolower (ciudades)

Ojo: Aunque el vector contenga valores digitados entre comillas, al teclear la tecla nombre
del objeto o nombre del vector, no se utilizan comillas.

8. Argumentos de las funciones y documentacion

EJERCICIO 08: Revisa documentacion de una funcidn y analiza sus argumentos

1. Digita el cédigo de R que te permitira revisar la documentacién de la funcién
hist () yejecutalo.
2. Analiza el siguiente codigo e identifica cuales son los argumentos empleados:

hist (x=sqgrt(islands), breaks = 12, freq = TRUE, col = "lightblue
", border = "pink")

9. Paquetes: instalacién y cargado

Un paquete de R es un paquete o coleccion de funciones relacionadas que podemos
descargar y utilizar. Una vez que un paquete se hainstalado se almacena entu
“biblioteca” de R. Puedes acceder a las funciones que contiene “cargando” el paquete
para utilizarlo durante tu sesién actual de R.

install.packages ( ) eslafuncidon{base}de R parainstalar paquetes
library ( ) eslafuncion{base}de R para cargar paquetes
Ejemplo:

install.packages ("janitor")

install.packages(c("janitor", "rio", "here", "tidyverse"))

Una vez descargados, se debe cargar los paquetes cada vez que inicies R.

Ejemplo:

library(janitor)

library(rio)
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EJERCICIO 09: Instala y carga nuevos paquetes con funciones {base} R

1.

3.

Empleando la funcién install.packages ( ) digitay ejecuta una nueva linea
de cédigo cerca de la parte superior de tu script para instalar el paquete
pacman. Si una ventana emergente te pregunta si quieres reiniciar R, di “No”.

Ojo: Dentrode lafuncién install.packages ( ) ,los nombres de los paquetes
deben ser escritos entre comillas.

Con ayudade lafuncién 1ibrary ( ) escribey ejecuta una nueva linea de codigo
para cargar el paquete pacman recién instalado.

Verifica las funciones con las que cuenta el paquete {pacman} que ahora tienes
disponibles para su uso.

El paquete “pacman” te ayuda eficazmente ainstalar y cargarotros paquetes. Su
funcion p_load() instala y carga automaticamente cada paquete sélo si no esta ya
instalado.

Ejemplo:

pacman: :p_ load(ggplot2, dplyr)

Tambien se puede ejecutar directamente:

p_load(ggplot2, dplyr)

EJERCICIO 10: Instala y carga nuevos paquetes con la funcion pload() de pacman

1.

Escribe y ejecuta una nueva linea de codigo para instalar los paquetes rio(),
here(), janitor(), tidyverse() empleando la funcion pload() de pacman

Escribe y ejecuta el siguiente comando library(pacman) para cargar el paquete
pacman recién instalado.

Verifica si los paquetes fueron instalados y cargados correctamente en la
pestana Packages

10. Importar una base de datos

{rio} es el paquete para importar datos facilmente

La funcién import () del paquete {rio} espera recibir un valor de nominal con la ruta del
archivo que deseas importar. El archivo de datos puede estar guardado en la carpeta raiz
del proyecto de RStudio o en una subcarpeta, por lo que sélo tienes que digitar la ruta 'y
proporcionar el nombre del archivo y su extension, entre comillas.
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Impresion de la base de datos en la Consola:

import ("bases/base0l.csv")

Guardado de la base de datos como un objeto (para manipulacion):

db <- import ("bases/base0l.csv")

EJERCICIO 11: Importa una base de datos aR

1.

3.

En tu proyecto de R, crea una carpeta que contenga la base de datos de
Framingham (llama a esta carpeta “base_cruda”)

Elabora el cddigo de R que te permita importar esta base de datos, llama al objeto
creado fram_01

Verifica que el objeto creado se observe desde el Panel de Entorno de trabajo

Para ver la base de datos, haz clic en el nombre del objeto (fram_017) en el panel
Entorno. Esta accidén abrira una nueva pestafia que muestra la base de datos.

iListo, estas preparado(a) para empezar a limpiar, manipular y analizar una base de datos!
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