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Rompiendo el hielo



Estudio de Caso 1

• El director de la región de salud de Huánuco quiere determinar 
la magnitud del asma en niños de su región y solicita al 
epidemiólogo de la región que plantee un estudio.

• ¿Cúal diseño ideal para determinar la magnitud del asma en 
niños de la región Huánuco?



Estudio de Caso 2

• Durante el 2025, en la región de Loreto, especificamente los 
distritos del Datem del Marañon se presentó un incremento 
importante de casos de tos ferina. Las autoridades de salud 
estan preocupados por este incremento y desean saber cuáles 
son los factores de asociados. Y solo tienen a accesos a los 
casos captados en los tres hospitales de la región Loreto 

• ¿Cúal diseño epidemiológico indicado para determinar los 
factores asociados de la región Loreto?



Estudio de Caso 3

• En la región de Ica, se ha observado un incremento de la 
prevalencia de diabetes y con ella las complicaciones. El 
director del hospital regional de Ica, le pide al epidemiólogo que 
diseñe un estudio para determinar los factores de riesgo de pie 
diabético en los pacientes del servicio de endocrinología que 
acuden al programa de control de diabetes.   

• ¿Cúal diseño epidemiológico que ayudaria a resolver esta 
interrogante?



Estudios y diseños epidemiológicos



Diseño de estudio

• Es un plan o protocolo específico para realizar el estudio, que 
permite al investigador traducir la hipótesis conceptual en una 
hipótesis operativa.

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; 
online edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Tipos de estudios epidemiológicos



Alcance de los estudios epidemiológicos

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Alcance de los estudios epidemiológicos
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Alcance de los estudios epidemiológicos

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal



Estudio transversal

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal

• Estudia la frecuencia y distribución de eventos de salud y 
enfermedad (Prevalencia)

• Generan hipótesis de investigación, estiman la prevalencia de 
algunos padecimientos

• Identifican posibles factores asociados para algunas 
enfermedades

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal

•Definir claramente
•La población de referencia sobre la que se desea 
extrapolar los resultados

•Los criterios de inclusión son claves
•La definición de caso

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal 

•Ventajas
•Permiten estudiar enfermedades de larga duración o 
cuyas manifestaciones se desarrollan lentamente, 
como es el caso de enfermedades crónicas, 
problemas de desnutrición o mala nutrición por 
exceso, etcétera.

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal 

•Desventajas
•Este diseño no es adecuado para el estudio de 
enfermedades (o exposiciones) que se presentan 
con poca frecuencia en una población 
(enfermedades raras o con baja prevalencia) o que 
son de corta duración, debido a que sólo captarían 
información sobre un número reducido de individuos 
que las padezcan.

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal 
•Desventajas

•Riesgos de mala clasificación ya que las 
características evaluadas pueden variar en el tiempo

•Ambigüedad temporal, no se puede establecer con 
claridad si la exposición procedió del desenlace, ya 
que son medidos de forma simultánea

•Solo se puede hablar de asociaciones estadísticas 
no causales

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal 
•Sesgo de selección

•Fuentes:
•Sesgo debido al muestreo

• Selección de casos “supervivientes” o “prevalentes”
• Esquemas de muestreo no aleatorio
• Sesgo del voluntario
• Sesgo de membresía

•Sesgo por no participación
•  Sesgo de no respuesta

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio transversal 
• Tamaño de muestra

Charan J, Biswas T. How to calculate sample size for different study designs in medical research? Indian J Psychol Med. 2013 
Apr;35(2):121-6. doi: 10.4103/0253-7176.116232. PMID: 24049221; PMCID: PMC3775042.



Estudio transversal 
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Estudio transversal 
• Muestreo

Charan J, Biswas T. How to calculate sample size for different study designs in medical research? Indian J Psychol Med. 2013 
Apr;35(2):121-6. doi: 10.4103/0253-7176.116232. PMID: 24049221; PMCID: PMC3775042.



Estudio transversal 

• Muestreo

Charan J, Biswas T. How to calculate sample size for different study designs in medical research? Indian J Psychol Med. 2013 
Apr;35(2):121-6. doi: 10.4103/0253-7176.116232. PMID: 24049221; PMCID: PMC3775042.



Estudio transversal 
• Análisis de datos

Daniel WW. Biostatistics : a foundation for analysis in the health sciences. 9th ed. Hoboken, NJ: J. Wiley & Sons; 2009.



Estudio transversal 
• Análisis de datos: Prevalencia

Daniel WW. Biostatistics : a foundation for analysis in the health sciences. 9th ed. Hoboken, NJ: J. Wiley & Sons; 2009.



Estudio transversal 
•Análisis de datos: 
Multivariado

• Razón de prevalencia
• Relación de la prevalencia 

del resultado en los 
expuestos y no expuestos 

Daniel WW. Biostatistics : a foundation for analysis in the health sciences. 9th ed. Hoboken, NJ: J. Wiley & Sons; 2009.



Estudio transversal 
•Análisis de datos: 
Multivariado

• Poisson

Daniel WW. Biostatistics : a foundation for analysis in the health sciences. 9th ed. Hoboken, NJ: J. Wiley & Sons; 2009.



Estudio transversal 
•Análisis de datos: 
Multivariado

• Poisson

Daniel WW. Biostatistics : a foundation for analysis in the health sciences. 9th ed. Hoboken, NJ: J. Wiley & Sons; 2009.



Estudio 
transversal 

•Ejemplos



Estudio 
transversal 

•Ejemplos



Estudio 
transversal 

•Ejemplos



Estudo de casos y controles



Estudio de casos y controles: Tipos

Schulz KF, Grimes DA. Case-control studies: research in reverse. Lancet. 2002;359(9304):431-4.

Estudios de casos y controles clásico



Estudio de casos y controles: Tipos

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.

Estudios de casos y controles: Cross-over



Estudio de casos y controles: Tipos

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.

Estudios de casos y controles: Cross-over



Estudio de casos y controles: Tipos

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.

Estudios de casos y controles: Caso cohorte



Estudio de casos y controles: Tipos

Prentice, R. (1986). A case-cohort design for epidemiologic cohort studies and disease prevention trials. Biometrika, 73:1-11.

Estudios de casos y controles: Caso cohorte



Estudio de casos y controles: Tipos

Prentice, R. (1986). A case-cohort design for epidemiologic cohort studies and disease prevention trials. Biometrika, 73:1-11.

Estudios de casos y controles anidado en una 
cohorte



Estudio de casos y controles
• Ventajas

• Útiles para estudiar problemas de salud poco frecuentes
• Indicados para el estudio de enfermedades con un largo periodo de 

latencia
• Suelen exigir menos tiempo y ser menos costosos que los estudios de 

cohorte
• Caracterizan simultáneamente los efectos de una variedad de posibles 

factores de riesgo del problema de salud que se estudia
• No es necesario esperar mucho tiempo para conocer la respuesta
• Requiere de menor número de sujetos 
• Estima cercanamente el riesgo relativo verdadero, si se cumplen los 

principios de representatividad, simultaneidad y homogeneidad

Hernández-Avila, Mauricio; Garrido-Latorre, Francisco; López-Moreno, Sergio Diseño de estudios epidemiológicos Revista Cubana 
de Higiene y Epidemiología, vol. 45, núm. 1, enero-abril, 2007, pp. 144-154



Estudio de casos y controles
• Desventajas

• Especialmente susceptible a sesgos porque:
• La población en riesgo a menudo no está definida (a diferencia de 

los estudios de cohorte)
• Los casos seleccionados por el investigador se obtienen a partir de 

una reserva disponible
• Es difícil asegurar la comparabilidad de factores de riesgo poco 

frecuentes
• Pueden generar frecuentemente sesgos de información, debido a 

que la exposición –en la mayoría de los casos– se mide, se 
reconstruye o se cuantifica, después del desarrollo de la 
enfermedad

• Se puede introducir un sesgo de selección, si la exposición de 
interés determina diferencialmente la selección de los casos y los 
controles

Hernández-Avila, Mauricio; Garrido-Latorre, Francisco; López-Moreno, Sergio Diseño de estudios epidemiológicos Revista Cubana 
de Higiene y Epidemiología, vol. 45, núm. 1, enero-abril, 2007, pp. 144-154



Estudio de casos y controles
• Desventajas

• El riesgo o la incidencia de la enfermedad no se puede medir 
directamente, porque los grupos están determinados no por su 
naturaleza sino por los criterios de selección de los investigadores

• Si el problema de salud en estudio es muy prevalente (mayor de 10%), 
la razón de momios no ofrece una estimación confiable del riesgo 
relativo

• No sirven para determinar otros posibles efectos de una exposición 
sobre la salud, porque se ocupan de un solo evento

• Inapropiados cuando la enfermedad bajo estudio que se mide en forma 
continua

Hernández-Avila, Mauricio; Garrido-Latorre, Francisco; López-Moreno, Sergio Diseño de estudios epidemiológicos Revista Cubana 
de Higiene y Epidemiología, vol. 45, núm. 1, enero-abril, 2007, pp. 144-154



Estudio de casos y controles
• Desventajas

• Sesgo de selección
• Sesgo en la selección de casos.

• Los casos no se derivan de una población de riesgo (o población fuente) bien 
definida.

• Sesgo en la selección de controles.
• Los controles deben proporcionar una muestra imparcial de la distribución de 

la exposición en la base del estudio.
• ¡La selección de controles es una cuestión más importante que la 

selección de casos!
• Sesgo de memoria

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de casos y controles
• Guía para la selección de casos y controles comparables 

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de casos y controles

• Tipos de emparejamiento:
• Emparejamiento por grupo: emparejamiento por frecuencia o 
proporción de una característica seleccionada

• Emparejamiento individual: emparejamiento por pares, cada 
caso se empareja con un control similar

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.
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Estudio de casos y controles
• Tamaño de muestra
• El valor de alfa.
• El valor de la beta.
• Proporción de controles con 
exposición (p0)

• Proporción de casos con 
exposición (p1)

• Relación de casos a 
controles

Conventionally, alpha (two-sided) = 0.05 (or 5%) and 
beta = 0.20 (or 20%).

Edwardes MD. Sample size requirements for case-control study designs. BMC Med Res Methodol. 2001;1:11. doi: 
10.1186/1471-2288-1-11. Epub 2001 Nov 19. Erratum in: BMC Med Res Methodol. 2002;2(1):16. PMID: 11747473; PMCID: PMC61037.



Estudio de casos y controles
• Tamaño de muestra
• Ejemplo

• Un investigador quiere realizar un estudio de casos y controles 
sobre el uso de anticonceptivos orales y el riesgo de 
tromboembolismo en mujeres en edad reproductiva. Estudios 
anteriores afirman que el 10% de las mujeres usan anticonceptivos 
orales y alrededor del 18% de las mujeres que usan anticonceptivos 
orales desarrollan tromboembolismo. Alfa es 0,05 y beta es 0,20. 
Suponga el mismo tamaño para casos y controles (relación 1:1).

Edwardes MD. Sample size requirements for case-control study designs. BMC Med Res Methodol. 2001;1:11. doi: 
10.1186/1471-2288-1-11. Epub 2001 Nov 19. Erratum in: BMC Med Res Methodol. 2002;2(1):16. PMID: 11747473; PMCID: PMC61037.



Estudio de casos y controles
Análisis

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de casos y controles
Análisis

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online 
edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de casos y controles
Análisis

Szklo M, Nieto FJ. Epidemiology : beyond the basics. Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett; 2004. xvi, 495 
p. p.



Estudio de casos y controles
Análisis

Szklo M, Nieto FJ. Epidemiology : beyond the basics. Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett; 2004. xvi, 495 
p. p.



Ejemplo



Estudio de cohortes



Estudio de cohortes
• Etimología

• El termino cohorte, tiene una raíz militar y no medica
• Una cohorte era una unidad de 300 a 600 hombres en la armada 
romana

• 10 cohortes formaban una legión

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de cohortes
• Aproximación intuitiva a la incidencia de la enfermedad  y a sus 
factores de riesgo

• Inicia con una población en riesgo
• Mide las características básales
• Seguimiento de la población por un determinado tiempo: 
vigilancia, reexaminación

• Compara las tasas de los eventos en la población con o sin la 
característica de interés

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de cohortes

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de cohortes

• Desventajas
• Las perdidas en el seguimiento pueden ser difíciles de 
controlar

Hernández-Avila, Mauricio; Garrido-Latorre, Francisco; López-Moreno, Sergio Diseño de estudios epidemiológicos 
Revista Cubana de Higiene y Epidemiología, vol. 45, núm. 1, enero-abril, 2007, pp. 144-154



Estudio de cohortes
• Sesgo de selección
• Fuentes:

• Sesgo debido a un grupo “no expuesto” no representativo
• Pregunta clave: aparte del estado de exposición, ¿son comparables los 

grupos expuestos y no expuestos?
• ¿La población no expuesta ha hecho su trabajo, es decir, ha generado 

tasas de enfermedad que se aproximan a las que se habrían 
encontrado en la población expuesta si no hubieran estado expuestas 
(es decir, contrafactual)?

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn 
(Oxford, 2018; online edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, 

accessed 11 June 2024



Estudio de cohortes

•Sesgo de selección
•Fuentes:

• Sesgo por falta de respuesta
• Es más probable si la falta de respuesta está relacionada 
con el estado de exposición (por ejemplo, es menos 
probable que los fumadores respondan en un estudio sobre 
el tabaquismo y el cáncer)

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn 
(Oxford, 2018; online edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, 

accessed 11 June 2024



Estudio de cohortes
•Sesgo de selección

•Fuentes:
• Sesgo por deserción (retiros y pérdidas de seguimiento)

• Se producirá sesgo si la pérdida durante el seguimiento 
genera un riesgo de enfermedad en los grupos expuestos 
y/o no expuestos que sea diferente en la muestra final que 
en la cohorte original que se inscribió.

• Se producirá un sesgo si quienes cumplen tienen un riesgo 
de enfermedad diferente que quienes abandonan o no 
cumplen (“sesgo de cumplimiento”).

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn 
(Oxford, 2018; online edn, Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, 

accessed 11 June 2024



Estudio de cohortes
• ¿Qué buscamos en los estudios de cohortes?

• ¿Quién está en riesgo?
• Todos los participantes deben tener el mismo riesgo de 
desarrollar el evento

• ¿Quién está expuesto?
• No solo interesa la exposición sino también el grado

• ¿Quién es el control (No expuesto) adecuado?
• Debe de ser similar al expuesto excepto por la falta del 
factor exposición

• Los eventos deben ser evaluados igualmente

Hernández-Avila, Mauricio; Garrido-Latorre, Francisco; López-Moreno, Sergio Diseño de estudios epidemiológicos 
Revista Cubana de Higiene y Epidemiología, vol. 45, núm. 1, enero-abril, 2007, pp. 144-154



Estudio de cohortes
• Tamaño de muestra

• El valor de alfa.
• El valor de la beta.
• Proporción de no 
expuestos en riesgo de 
enfermedad/resultado (p0)

• Proporción de expuestos 
en riesgo de 
enfermedad/resultado (p1)

• Proporción de expuestos a 
no expuestos

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.



Estudio de cohortes

Silman, Alan J., Gary J. Macfarlane, and Tatiana Macfarlane, Epidemiological Studies: A Practical Guide, 3 edn (Oxford, 2018; online edn, 
Oxford Academic, 1 Nov. 2018), https://doi.org/10.1093/med/9780198814726.001.0001, accessed 11 June 2024.

• Tamaño de muestra
• Ejemplo: 
• Un investigador quiere investigar la relación entre la exposición 

ocupacional a ruidos fuertes y la pérdida de audición. Estudios 
anteriores indican que el riesgo de desarrollar pérdida auditiva en 
quienes no están expuestos ocupacionalmente a ruidos fuertes es de 
0,15 (el 15% de quienes no están expuestos ocupacionalmente a 
ruidos fuertes tienen riesgo de desarrollar pérdida auditiva). Se informa 
que el riesgo de desarrollar pérdida auditiva en trabajadores 
ocupacionales expuestos a ruidos fuertes es de 0,25 (25%). Alfa es 
0,05 y beta es 0,20. Asuma el mismo tamaño para expuestos y no 
expuestos (proporción 1:1).



Estudio de cohortes
Análisis

Szklo M, Nieto FJ. Epidemiology : beyond the basics. Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett; 2004. xvi, 495 p. p.
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Estudio de cohortes
Análisis

Szklo M, Nieto FJ. Epidemiology : beyond the basics. Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett; 2004. xvi, 495 p. p.



Ejemplo



Ejemplo



Gracias


