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LISTA DE COTEJO DE LA EXPOSICIÓN TRABAJO APLICATIVO (FASE PRESENCIAL) 

Nombre y Apellidos: 

DIRIS/ DIRESA/ Red Asistencial de Essalud: 

Establecimiento de Salud: 

 

Lista de actividades a evaluar en la exposición: 

N° Actividad Cotejo (x) 

1 Plantea la situación problemática   

2 Situación problemática  

3 Situación social, familiar y de seguridad alimentaria  

4 Lactancia Materna Exclusiva  

5 Consumo de fórmulas  

6 Expone sobre las pérdidas sanguíneas crónicas  

7 Enfermedades previas  

8 Exposición a fármacos  

9 Exposición a tóxicos  

10 Examen físico  

11 Exámenes de apoyo al diagnóstico  

12 Lugar de residencia en los últimos 4 meses  

13 Diagnóstico etiológico  

14 Tratamiento de la Anemia con dosis adecuada según edad  

15 Suplementación preventiva  

16 Consejería nutricional por personal capacitado  

17 Visita Domiciliaria o telemonitoreo.  

18 Registra adecuadamente en el formato HIS y/o   

19 

Desarrolla dos o más conclusiones y recomendaciones coherentes con 

la problemática analizada y aporta recomendaciones de mejora 

novedosas en su ámbito territorial. 

 

20 
Socializa un caso exitoso de niña o niño recuperado de anemia por 

deficiencia de hierro. 
 

  


