
FORO I

Tania y su bebé  Anita de 7 días de vida, llegan a la Consulta y les 
acompaña María-Mamá de Tania.

Tania comenta que su bebé recibe solo pecho, pero siente mucho 
dolor cuando el bebe amamanta, a pesar que los pechos están muy 
grandes, duros y siente que tiene poca leche 

No quiere darle Fórmula a pesar que su mamá insiste.

La Sra. María nos dice que su hija tiene heridas muy grandes en los 
pezones, además los pechos están enrojecidos en la parte lateral  
externa, no hubo fiebre y quiere que le recomienden una Formula 
porque Anita no ha recuperado su peso, llora mucho  porque quiere 
mamar y tiene mucha hambre. 

Mientras que Tania quiere darle solo pecho porque se ha informado 
los beneficios de la Leche materna y se siente angustiada y 
frustrada.



¿Qué alteraciones en las mamas han afectado a la Sra. Tania?

¿Será necesario suspender la lactancia temporalmente?

¿Cuál seria la causa que origino este daño en  los pechos?

¿Cómo le ayudaría Ud., a la Sra. Tania para Retomar la Lactancia Materna?

¿Cómo apoyaría la Sra. María a su Hija Tania en casa ?

Preguntas



FORO II

La Sra. Teresa, de 20 años de edad, hace 3 días, acaba de tener 

su bebe-José.

Nació con fisura del labio superior derecho y fisura Palatina que 

abarca 1/3 distal del velo del paladar

Está angustiada porque ella quiere darle solo leche materna, pero 

mayor es su tristeza al ver el dispositivo que le pidieron para 

alimentar a su bebe y no quiere utilizarlo, mucho menos darle 

Fórmula, porque conoce los grandes riesgos. 

 La Sra. Teresa esta tratando de  tener más leche, pero es muy 

poca la cantidad que se extrae, cada vez se desespera y llora

Tiene sus pechos un poco endurecidos y le duele cada vez mas.



¿Qué alteraciones en las mamas viene presentando la Sra. Teresa?

¿Cuál seria la causa que estaría originando ese malestar en  los 

pechos?

¿Como ayudaría a la madre para extraerse la leche, y le sea factible 

darle a su bebé?

¿Qué habilidades tendría que  tener en cuenta Ud., para ayudar a la 

Sra. Teresa que pueda amamantar a su bebe directamente al pecho?

Preguntas
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