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Elaboración de referencias con gestores 

bibliográficos (Mendeley y Zotero)

Comprender la importancia de los gestores de referencias bibliográficas

en el ámbito médico y aplicar herramientas digitales como Zotero y

Mendeley para optimizar el proceso de citación, organización y

colaboración en la investigación clínica.



• Introducción: La importancia de la gestión bibliográfica

• Conceptos básicos: ¿Qué es es un gestor de referencias?

• Panorama actual de gestores bibliográficos

• Zotero

• Mendeley

TEMARIO



“Dominar un gestor de referencias no solo ahorra tiempo,

sino que eleva la calidad y credibilidad de tu trabajo

científico.”



¿Cuánto tiempo podrías ahorrar si tus citas, bibliografía y

archivos estuvieran organizados automáticamente con

un solo clic?



Introducción: La importancia de la gestión bibliográfica en

Medicina

Los médicos residentes enfrentan un volumen creciente de literatura científica que deben dominar. La gestión eficiente de referencias

bibliográficas es crucial por:

Precisión académica

Eficiencia en investigación

Las publicaciones médicas exigen el máximo rigor en la citación. Los errores pueden comprometer la credibilidad de la investigación.

Un médico residente dedica un promedio de 15 horas mensuales a la gestión bibliográfica. Las herramientas adecuadas pueden reducir 
este tiempo en un 70%.

Cumplimiento normativo

Cada revista médica tiene requisitos específicos de formato (Vancouver, AMA, ICMJE). La adaptación manual es propensa a errores.



Introducción: La importancia de la gestión bibliográfica en 

Medicina



Conceptos básicos: ¿Qué es un gestor de referencias?



Problemas de la gestión manual de referencias



Panorama actual: Gestores bibliográficos líderes



Zotero: Introducción y filosofía



Zotero: Instalación paso a paso



Zotero: Interfaz y estructura básica



Zotero y PubMed: Integración práctica



Zotero: Organizando y gestionando colecciones



Zotero: Generación de citas y bibliografías en Word



Zotero: Manejo de múltiples estilos médicos



Zotero: Funciones colaborativas



Mendeley — Introducción y filosofía
Contenido:

Mendeley es un gestor de referencias y red académica desarrollado por Elsevier, 

diseñado para facilitar la organización de literatura científica y la colaboración 

entre investigadores clínicos.

Filosofía y enfoque:

• Plataforma híbrida: combina gestión bibliográfica + red social académica.

• Facilita la interacción entre médicos, investigadores y estudiantes de 

posgrado.

• Basado en la nube, con sincronización automática en múltiples dispositivos.

Ventajas específicas para médicos residentes:

• Integración directa con PubMed y Scopus.

• Herramientas avanzadas de anotación de PDFs y resúmenes clínicos.

• Recomendaciones de lectura según la especialidad y líneas de investigación.

• Posibilidad de compartir artículos y notas dentro de grupos de servicio clínico.

Impacto en la productividad médica:

•+65% eficiencia en revisión de artículos.

•+80% de precisión en la citación.

•-60% de tiempo invertido en referencias manuales.





Instalación y configuración paso a paso
Proceso de instalación:

1.Visitar www.mendeley.com y crear una cuenta gratuita con el correo institucional.

2.Descargar Mendeley Reference Manager e instalar el complemento Mendeley Cite

para Word.

3.Activar la sincronización con la cuenta en la nube.

4.Conectar Mendeley con PubMed mediante la importación de archivos .RIS o la 

extensión del navegador (Web Importer).

Recomendaciones para residentes médicos:

•Vincular la cuenta de Mendeley con el correo institucional del hospital o 

universidad.

•Activar la sincronización automática de PDFs.

•Crear carpetas por especialidad antes de iniciar cada rotación (ej. Cardiología, 

Endocrinología).

🩻 Verificación de instalación:

Mendeley Cite visible en la pestaña de Word

Sincronización activada

Carpeta “My Library” creada

Web Importer funcionando correctamente



Interfaz de Mendeley Reference Manager

Estructura de tres paneles:

• Panel izquierdo: Colecciones temáticas (por especialidad médica o 

proyecto).

• Panel central: Lista de referencias con vista rápida de autor, año, revista y 

tipo de estudio.

• Panel derecho: Detalles del documento (metadatos, DOI, resumen, 

etiquetas).

Funciones clave:

• Importación de artículos desde PubMed, Scopus y ScienceDirect.

• Visualización del PDF con herramientas de subrayado y notas.

• Filtrado avanzado por palabras clave, autor o nivel de evidencia.

• Detección automática de duplicados.

Consejo clínico:

Usar colores de resaltado distintos para guías clínicas, revisiones y estudios 

experimentales.















Mendeley y PubMed

Flujo de trabajo recomendado:

• Realizar búsqueda en PubMed con términos MeSH relevantes.

• Hacer clic en el ícono del Mendeley Web Importer en el navegador.

• Seleccionar los artículos deseados y guardar en la carpeta correspondiente.

• Sincronizar Mendeley Reference Manager para actualizar la biblioteca local.

Ventajas en investigación médica:

• Captura automática de DOI, PMID y resumen.

• Importación de metadatos verificados.

• Sincronización entre dispositivos clínicos y personales.

• Posibilidad de añadir etiquetas clínicas (#hipertensión, #meta-análisis, #caso-

clínico).



Citación automática con Mendeley Cite

Cómo insertar una cita:

• Colocar el cursor donde se desea la cita.

• En Word, ir a la pestaña “References → Mendeley Cite”.

• Buscar por autor, título o palabra clave.

• Insertar la cita.

Generar bibliografía:

• Colocar el cursor al final del manuscrito.

• Hacer clic en “Insert Bibliography”.

• Mendeley generará la lista completa según el estilo seleccionado (Vancouver, 

AMA, APA, etc.).

Ventaja:

Cambiar de estilo de citación no requiere rehacer la bibliografía.



Ejercicio

• Elegir un tema de interés

• Realizar un revisión de la literatura

• Usar Zotero

• Usar Mendeley



CONCLUSIONES

•La gestión bibliográfica es una competencia esencial en medicina, especialmente en

contextos de residencia e investigación clínica.

•Herramientas como Zotero permiten una reducción del 70% del tiempo destinado a la

organización de referencias, mejorando la productividad y la precisión.

•La correcta integración con bases como PubMed y el cumplimiento automático de

normas como Vancouver o ICMJE garantizan rigor académico y evitan errores

frecuentes.

•Implementar un flujo de trabajo digital estructurado (búsqueda, importación,

organización, redacción y revisión) optimiza la elaboración de manuscritos y revisiones

sistemáticas.

•La colaboración en línea mediante grupos compartidos transforma la investigación

médica en un proceso más ágil, seguro y reproducible.
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