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Como presentar resultados: tablas, figuras y
descripciones

Al finalizar la sesion, los participantes seran capaces de organizar, elaborar e interpretar
tablas y figuras de manera clara, ética y cientifica, aplicando los principios de redaccion de
resultados segun Hernandez Sampieri y las buenas practicas editoriales.
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TEMARIO

e|mportancia de la presentacion de resultados en la investigacion cientifica.
eTipos de resultados: cuantitativos y cualitativos.

eTablas: estructura, ejemplos y errores comunes.

eFiguras: tipos, seleccion adecuada y normas de presentacion.

eDescripcion de resultados: redaccion clara, objetiva y ética.

eEjercicio practico: elaboracion y revision de tablas y figuras.
eRecomendaciones finales y conclusiones.



“Un resultado bien presentado no solo informa, sino que
convence. La claridad visual es parte de la ciencia.”

— Adaptado de Day (2005)



¢Qué prefieren leer primero cuando revisan un articulo
cientifico: el texto, las tablas o las figuras?



Importancia de presentar resultados correctamente

Los resultados son la esencia del articulo cientifico (Sampieri, 2022).
eDeben responder directamente a los objetivos e hipotesis.

eSu presentacion debe ser:
eClara y precisa.
eLibre de interpretaciones.
eBasada en hechos, no opiniones.

<, Ejemplo:
En lugar de “el tratamiento fue muy eficaz”, escribir:
“El 78% de los pacientes alcanzé remisién total a las 12 semanas (p < 0.05).”



Tipos de resultados

Tipo de resultado m Forma de presentacion

— Presion arterial, niveles de -
Cuantitativo Tablas y graficos
colesterol

o Percepcion sobre adherenciaal |Descripciones textuales o diagramas
Cualitativo , )
tratamiento de categorias

B8 Basado en Hernandez Sampieri (2022), cap. 10.



Componente

L2

Tablas: estructura basica
Componentes segun Day (2005) y Vilchez & Vara (2009)

Descripcion

Ejemplo practico

NuUmero vy titulo

Debe ser breve, especifico y colocado
encima de la tabla.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de
los participantes del estudio

Encabezados
claros (con
unidades)

Los encabezados deben incluir
unidades de medida entre paréntesis y
reflejar con precision el contenido de
cada columna.

Edad (afos), Presion arterial sistdlica
(mmHg), Colesterol total (mg/dL)

Cuerpo de
datos ordenado

Los datos deben organizarse
|6gicamente, con alineacion adecuada
y uso de decimales consistentes.

Edad media: 45.3 + 12.1 — igual numero
de decimales en toda la columna

Notas o
abreviaturas

Se colocan debajo de la tabla para
aclarar simbolos, abreviaturas o
métodos estadisticos.

Nota: PA = Presion arterial; IMC = indice
de masa corporal; p < 0.05 significativo.




Tablas: Ejemplo completo

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de los pacientes hipertensos (n = 120)

Edad (afos) 56.2 £ 9.8 34-78

Presion arterial sistdlica (mmHg) 138.5+12.3 110-165
Colesterol total (mg/dL) 205.4 £ 35.2 130-290

DE = Desviacién estandar significativo.

Componentes segun Day (2005) y Vilchez & Vara (2009)



Errores comunes en tablas

Componentes segun Day (2005) y Vilchez & Vara (2009):
W Titulos vagos o incompletos.
W Datos duplicados en el texto y la tabla.
W Falta de unidades o notas explicativas.

W Uso excesivo de lineas o colores.



Errores comunes en tablas

B8 Ejercicio breve:

Tabla A Resultados | Promedio | Rango | Notas
20-80 |-
Grupo2  |Regular | 60 | 1590 |-

Grupo3 ~ [Malo | 30 | 1070 |-
20-80 |-
Promedio total _|Bueno | 45 | 20-80 |-




Ejercicio practico 1

“, Actividad:
Corrige la siguiente tabla:

| Grupo Resultados

B/ 18 18

® Preguntas para guiar:

«; Cual seria un titulo adecuado?

+; Faltan unidades o aclaraciones?

+; Esta clara la diferencia entre grupos?



Figuras: tipos y usos

Principales tipos de figuras:

*Graficos de barras o lineas (comparaciones).

*Grafico pastel, circular (proporciones)

*Diagramas de dispersion (relaciones).

*Diagramas de flujo (procesos).

sImagenes clinicas o esquemas.

— Segun Hernandez Sampieri (2022) y Villagran & Harris (2009).

“, Ejemplo:
Grafico de barras comparando presion arterial sistolica entre tres dietas.
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Figuras: Graficos de barras o lineas

Titulo: Comparacion de presion arterial sistolica
entre tres dietas
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Texto breve:

Alta en carbohidratos — 135 mmHg
Moderada — 128 mmHg

*Baja en carbohidratos — 120 mmHg

(=]
o

PA sistélica (mmHg)
w
=]

Tip de presentacion: Usa barras verticales o
una linea para mostrar diferencias claras entre
grupos. Ordena las barras y usa colores neutros
y etiquetas visibles.



Figuras: Grafico pastel, circular

Baja en carbohidratos

Alta en carbohidratos

Moderada

Figura1. Distribucion porcentual de tipos de dieta
en el estudio

Texto breve:

*Alta en carbohidratos: 40 %
*Moderada: 35 %

*Baja en carbohidratos: 25 %

Tip de presentacion: Usa pocos
segmentos (max. 5), ordenados de mayor a
menor. Coloca los porcentajes dentro o
junto a cada seccion y evita usar
demasiados colores saturados.



Scatter Plot - Positive Correlation

y = 0.0005x-0.7546

Weight gained

R*=0.9403

Figura 2. Relacion entre el consumo de calorias y el aumento de peso

Texto breve:

Cada punto representa un
participante.

Eje X: calorias (kcal).

Eje Y: peso (KQ).

Tip de presentacidon: Anade una
linea de tendencia si la correlacion es
evidente y marca valores atipicos.



Figuras: Diagramas de flujo

Titulo: Proceso de inclusion de participantes en una revision sistematica

Texto breve:

1.Identificacion de articulos (n = 520)

2.Duplicados eliminados (n = 120)

3.Titulos y resumenes evaluados (n = 400)

4.Articulos incluidos en analisis final (n = 35)

5.

Tip de presentacion: Usa flechas claras y formas estandarizadas (6valo = inicio,
rectangulo = accion, diamante = decision)
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Figuras: Diagramas de flujo

Subjects included in the analyses with at least 2 For this study, we included participants with at least two follow-ups (n = 2121). We excluded
follow-up 2004—2017
1=2121 96 Exclusions: those with cancer (endometrial, ovarian, prostate, gastric, colon or rectal, lymphoma,

32 Pregnant women

23 Prevalent cancer leukemia, lung, or breast), cardiovascular disease (myocardial infarction, angina pectoris,
41 Prevalent heart disease , . s ,

214 Dietary exclusions: coronary artery surgery), and pregnant women at baseline. Besides, individuals with

100 Incomplete FFQ

14 Implausible values of calories incomplete data (only one measurement) on hypertension status or covariates were
(=500 or =6500)

100 Participants with only 1 eliminated. Finally, participants were eliminated due to dietary data issues: individuals with

4 measurement of DIl

Adults free of cancer, heart disease and an incomplete food frequency questionnaire (FFQ) (<75% of the FFQ), with implausible

complete dietary data

n=1811 energy intakes (<500 keal /day or >6500 keal /day), and with only one measurement for DII

130 Blood pressure exclusions The final analytical sample included 1540 participants (Figure 1).

Participants  with  only 1

measurement

141 covariables exclusions
Participants  with only 1
measurement

Y

Participants with complete data
2004-2017
Analysis of changes in blood pressure 1 = 1540
Incidence analysis 1 = 1203

Flow chart of the participants from the Health Workers Cohort Study included in the analytic sample.




Figuras: Imagenes clinicas o esquemas

Titulo: Esquema anatémico del flujo sanguineo en el corazén

Blood Flow Through the Heart

Oxygen-poor blood

B Orygen-ich bood Texto breve:

llustra las camaras y valvulas cardiacas y el trayecto:

vena cava — auricula derecha — ventriculo derecho — arteria
pulmonar — pulmones — vena pulmonar — auricula izquierda —
ventriculo izquierdo — aorta.

Tip de presentacion: Usa flechas de color azul para sangre venosa y
rojo para sangre oxigenada. Manten las etiquetas legibles y simples.

1 Superior vena cava & -
2 Inferior vena cava ’

3 Right atrium 8 Pulmonary veins

4 Tricuspid valve 9 Left atrium
5 Right ventricle 10 Mitral valve
6 Pulmonary valve 11 Left ventricle

7 Pulmonary arteries 12 Aortic valve

13 Aorta




Buenas practicas en figuras

v/ Escalas proporcionales.

v Leyendas claras y completas.

v Colores sobrios y consistentes.

v Numeracion consecutiva (Figura 1, Figura 2...).

v* Referencia obligatoria en el texto.



Ejercicio practico 2

“, Actividad grupal:

Selecciona el tipo de figura mas adecuado para cada caso:
1. Evolucion del IMC en tres grupos de pacientes

1. Distribucion de edad de los participantes

2. Proceso de exclusion de pacientes



Ejercicio practico 2

Evolucion del IMC en tres grupos de pacientes
2. Distribucion de edad de los participantes
3. Proceso de exclusion de pacientes

Evolucién del IMC en tres grupos de pacientes Distribucion de edad de los participantes
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Meses de seguimiento Edad (anos)

Pacientes evaluados (n = 500) |

T

No cumplen criterios (n = 120)

[ Pacientes elegibles (n = 380) |
| Rechazan participar (n = 80) |

T

( Pacientes incluidos (n = 300) |




Redaccion de resultados

< Principios clave (Sampieri, 2022):

Claridad, precision y orden logico.
*No repetir datos exactos de tablas o figuras.
Evitar interpretaciones o discusion.

“, Ejemplo correcto:
“Como se muestra en la Tabla 2, la media de glucosa fue mayor en el grupo control
(p =0.03).”



Errores comunes al redactar resultados

Frases subjetivas: “fue muy alto”, “demostré ser mejor”.
Duplicar informacion visual y textual.
Omitir las unidades o valores estadisticos.

Interpretar los resultados antes de la discusion.



Etica en la presentacion de resultados

_ Segun Espinoza (2019) y Cédigo de Etica UNMSM (2017):

« Presentar los resultados tal como fueron obtenidos.

« Evitar manipular o seleccionar datos favorables.

« Citar correctamente fuentes y tablas adaptadas.

« Garantizar la veracidad, transparencia y reproducibilidad.



Ejercicio practico final

M Caso:

Se presenta una tabla con un error ético (exclusion de datos sin justificacion).
O, Discusion:

«; Qué implicaciones tiene?

s Como deberia corregirse segun las guias éticas?
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CONCLUSIONES

el as tablas y figuras son herramientas de comunicacion cientifica, no

decoraciones.
eDeben ser claras, coherentes con los objetivos y acompanadas de una

descripcion precisa.
eLa presentacion ética y rigurosa de resultados refleja la integridad del

investigador.
eAplicar las normas editoriales mejora la calidad y |a aceptacion de los

articulos cientificos.
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