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POSGRADO



Redacción de Métodos: diseño, población, 

muestra

Identificar los principales diseños metodológicos y tipos de muestra, 

comprendiendo los conceptos de población, muestra y unidad de 

análisis para aplicarlos adecuadamente en la investigación científica.



TEMARIO

• Diseño de estudio

• Definición, clasificación y tipos

• Población, muestra y unidad de análisis

• Definición, criterios de inclusión y exclusión, validez interna y externa

• Muestreo

• Concepto y métodos

• Ejercicios Prácticos



"La investigación es crear conocimiento 

a partir del orden, no del azar." 

Claude Bernard



¿A qué se refiere el Diseño?

• Es la estrategia general para responder la pregunta de investigación.

• Toma en cuenta la factibilidad de su ejecución y los aspectos éticos.

• Se debe mencionar:
• Observacional o Experimental
• Descriptivo o analítico
• Longitudinal o transversal
• Tipo específico



¿Observacional o experimental?

Observacional

• No asigna la 
exposición

• Solo registra lo 
que sucede 
naturalmente

Experimental

• Asigna la 
exposición de 
forma aleatoria o 
no aleatoria

• Ensayo clínico



Ejercicio: Experimental vs. Observacional

Un grupo de investigadores quiere evaluar si un nuevo medicamento reduce la 
presión arterial en adultos hipertensos.

• Reclutan a 100 pacientes y los asignan al azar en dos grupos: uno recibe el nuevo 
fármaco y otro recibe placebo.

• Miden la presión arterial antes y después del tratamiento en ambos grupos.

• Preguntas:
• ¿Este estudio es experimental u observacional?
• ¿Por qué?



Descriptivo o analítico

Descriptivo

• Estimación de 
parámetros:

• Frecuencias/ 
proporciones

• Medias

Analítico

• Prueba de hipótesis:

• Localización: 
Factores asociados

• Causalidad: factor 
de riesgo o de 
prevención



Ejercicio: Descriptivo vs. Analítico

• Investigadores recopilan datos sobre la frecuencia de depresión en 
estudiantes de medicina de una universidad.

• En otro trabajo, comparan la frecuencia de depresión entre 
estudiantes que duermen menos de 6 horas al día y los que 
duermen más de 7 horas, para analizar si existe asociación.

• Preguntas:
• ¿Cuál es un estudio descriptivo y cuál es analítico?
• ¿Qué los diferencia en términos de objetivos?



Transversal o longitudinal

Transversal

• Un único contacto 
con el sujeto de 
investigación para 
medir todas las 
variables

Longitudinal

• Varias medidas en 
el tiempo del sujeto 
de investigación:

• Retrospectivo

• Prospectivo



Ejercicio: Transversal vs. Longitudinal

• Un equipo de investigación mide la prevalencia de obesidad en
escolares de Lima en 2025.

• En otro proyecto, siguen durante 5 años a 800 escolares para observar
si el consumo de bebidas azucaradas se asocia con el desarrollo de
obesidad.

• Preguntas:
•¿Cuál es el estudio transversal? ¿Cuál es el longitudinal?
•¿Qué diferencia metodológica principal los caracteriza?



Tipo específico

• Ensayo clínico
– Fase

– Comparador

– Aleatorización

• Cohorte
– Prospectiva

– Retrospectiva

• Caso-control
– Pareado o no pareado

– Anidado o no

• Transversal



Ensayo clínico

• Es un experimento controlado en voluntarios humanos que se utiliza para evaluar la seguridad y
eficacia de tratamientos o intervenciones contra enfermedades y problemas de salud.

• Determinar efectos farmacológicos, farmacocinéticos o farmacodinámicos de nuevos productos
terapéuticos, incluyendo el estudio de sus reacciones adversas.

• Agente farmacológicamente inactivo que los investigadores administran a los participantes en el
grupo control de un ensayo clínico.

• Efecto placebo y nocebo



Ensayo clínico



Estudio de Cohorte

• Es el diseño más cercano al diseño experimental y también tiene un alto valor en la
escala de causalidad, ya que es posible verificar la relación causa efecto correctamente
en el tiempo.

• Una limitación es que la asignación de la exposición no es controlada por el
investigador ni asignada de manera aleatoria, por lo que no es posible controlar
completamente las posibles diferencias entre los grupos expuesto y no expuesto en
relación con otros factores asociados con la ocurrencia del evento.

• La selección de los participantes con base en la exposición caracteriza a los estudios de
cohorte.



Gordis, L. (2014). Epidemiología (5ª ed.). Elsevier España.

Estudio de Cohorte Prospectiva vs. retrospectiva



Estudio de 
Cohorte



Gordis, L. (2014). Epidemiología (5ª ed.). Elsevier España.

Estudio Caso y control

• Pareado o no pareado

• Anidado o no



Caso y controles



Caso  y control



Transversal

• Momento único de medición

• Prevalencia: Suele usarse para estudiar la prevalencia de enfermedades,
comportamientos o características dentro de una población.

• No establece causalidad: La exposición y el resultado de la enfermedad se
determinan simultáneamente para cada participante del estudio.

• Solo se puede observar una asociación.

• Diseño rápido y económico.



Transversal



Población y muestra



Población • Población total: todos los pacientes
con dengue

• Población definida: pacientes con
dengue en la costa norte del Perú

• Población de estudio: pacientes con
dengue atendidos en el Hospital Virgen
de la Puerta de Trujillo que cumplen
los criterios de inclusión y exclusión.

• Muestra: Pacientes invitados a
participar en el ensayo clínico

Métodos de investigación clínica y epidemiológica. 
Argimon, J.M. 



Validez interna y externa

Gordis Epidemiology, 6th edition. 2019



Lógica de la investigación:
Identificar lo que está ocurriendo en la población (de estudio, diana y total) a partir de lo
que se mide en la muestra



Definición de la población de estudio
• Definida por los criterios de inclusión y de exclusión. Los sujetos que cumplan con estos criterios de 

selección representan la población a la que se extrapolarán los resultados.

• Criterios de INCLUSIÓN:

– Características de la unidad de muestreo (individuo) que permite considerarlo como elegible 
para ser invitado a participar en la investigación

– Características de fácil acceso

• Criterio de EXCLUSIÓN:

– Características que no serán permitidas en los sujetos que participarán

– Típicamente, se refieren a variables que pueden afectar seriamente la validez interna

– Son identificadas mediante evaluaciones adicionales luego de identificar a un sujeto elegible

– No son una negación directa de los criterios de inclusión



Ejemplo 1: Estudio sobre hábitos alimenticios y rendimiento académico en universitarios

Criterios de inclusión
•Estudiantes universitarios matriculados en licenciatura o posgrado.
•Tener entre 18 y 30 años.
•Disposición a responder cuestionarios en línea y firmar consentimiento informado.
•Accesibles en el campus o mediante correo institucional.

Criterios de exclusión
•Estudiantes en movilidad o intercambio (no permanecen todo el semestre en la
universidad).
•Diagnóstico previo de trastornos de la conducta alimentaria (puede sesgar los resultados).
•Estudiantes con alguna condición médica grave que afecte alimentación o rendimiento
académico (ej. enfermedad crónica en tratamiento intensivo).



Muestra

• Grupo de individuos que son parte de la población de estudio, a partir del cual se
puede inferir lo que ocurre en dicha población, asumiendo un cierto margen de error.

• La validez del resultado en la muestra, dependerá del método de muestreo y del
tamaño de la muestra.

• El tamaño de la muestra dependerá del tipo de parámetro a estimar, pues éste
determina el tipo de fórmula a usar para su cálculo.

• Debe ser representativa: las características de la muestra son similares a los de la
población de estudio

• De tamaño suficiente



Muestreo

Probabilístico
• Cada sujeto de la población de estudio tiene 

una probabilidad (no cero) de ser elegido y 
ésta es conocida

• Azar (independencia del investigador). 
Resultados extrapolables (prevalencias y de 
asociación)

• Tipos:

• Aleatorio simple

• Sistemático

• Estratificado

• Por conglomerados

• Polietápico

No probabilístico
• La probablidad de selección de los 

miembros de la población de estudio es 
variable y desconocida 

• Modalidad por conveniencia

• Altamente susceptible a sesgo de selección: 
afectación de la validez interna.

• Dificilmente extrapolables los resultados a la 
población de estudio, especialmente los de 
prevalencias o estimaciones de promedios. 
Los de asociación pueden verse menos 
afectados.

• Tipos: Interceptación de pasantes, Bola de 
nieve, por cuotas…



Ejercicio 1

Una universidad quiere estudiar el nivel de estrés en sus estudiantes y selecciona al

azar 150 estudiantes de la lista completa de inscritos, asegurando que todos tengan la

misma probabilidad de ser elegidos.

Pregunta: ¿Qué tipo de muestreo es este?

Ejercicio 2

El decanato decide entrevistar a los primeros 30 estudiantes que lleguen a la biblioteca

para conocer sus hábitos de estudio.

Pregunta: ¿Qué tipo de muestreo están usando?

Ejercicio 3

Para evaluar el rendimiento académico, se divide a los estudiantes en grupos según su

carrera (Ingeniería, Medicina, Derecho, Psicología) y se seleccionan aleatoriamente 50

estudiantes de cada carrera.

Pregunta: ¿Qué tipo de muestreo se está aplicando?



• El diseño metodológico es la base de toda investigación, ya que orienta cómo

responder de manera válida y ética a la pregunta de estudio.

• Definir con claridad población, muestra y unidad de análisis es clave para garantizar

resultados representativos y extrapolables.

• El método de muestreo elegido afecta directamente la validez interna y externa del

estudio.

• Un tamaño de muestra adecuado permite alcanzar suficiente poder estadístico y

minimizar sesgos.

• Una planeación rigurosa en la fase metodológica evita errores comunes en tesis y

proyectos, fortaleciendo la calidad de la investigación universitaria.

CONCLUSIONES
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