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REDACCIÓN DEL TÍTULO, RESUMEN Y 

PALABRAS CLAVE. MESH/DECS

Fortalecer las habilidades de redacción científica mediante la identificación de las 

características de un título efectivo, el reconocimiento de la estructura y los 

elementos clave de un resumen, y la selección de palabras clave que mejoren la 

visibilidad del artículo en bases de datos académicas; aplicando estos 

conocimientos en un ejercicio práctico de redacción.



TEMARIO DE LA SESIÓN

El Título
Importancia del título.
Características de un buen título
Ejemplos de títulos buenos y deficientes.

El Resumen
Importancia del resumen como “mini-artículo”.
Estructura básica del resumen estructurado.
Errores comunes al redactar resúmenes.
Ejemplos

Las Palabras Clave
Funciones principales: visibilidad, indexación, citación.
Recomendaciones para seleccionar buenas palabras clave.
Uso de vocabularios controlados



"Un buen título y resumen son la puerta de 
entrada a tu investigación: si abren con claridad y 
fuerza, más lectores cruzarán el umbral."



INTRODUCCIÓN

¿Qué hacen ustedes primero al buscar un 

artículo científico: leen el título, el resumen 

o el texto completo?



El título

1. Importancia del título

• El título es la primera impresión de un artículo

• Aparece en bases de datos, buscadores, correos de alerta de revistas.

• Influye en que alguien haga clic o lo ignore.

• “Más del 70% de los investigadores decide leer un artículo basándose únicamente en el título 

y el resumen.”



El título

2. Características de un buen título 

• Claro: que refleje con exactitud de qué trata el estudio.

• Específico: evita generalidades (“Estudio sobre salud” es demasiado vago).

• Conciso: 15–20 palabras máximo; títulos demasiado largos pierden fuerza.

• Sin jergas o abreviaturas: (ej. usar “presión arterial” en lugar de “PA” salvo que sea universal).

• Tiempo y espacio

• Equilibrio entre atractivo y precisión: debe despertar interés sin perder rigor.



El título

3. Tipos de título

Descriptivo (informativo):

“Efectos del ejercicio físico en la presión arterial de adultos mayores”

➝ Ventaja: claro y directo.

Interrogativo (pregunta de investigación):

“¿Puede el ejercicio físico reducir la presión arterial en adultos mayores?”

➝ Ventaja: genera curiosidad y resalta el problema.

Creativo con precisión:

“Moverse para vivir mejor: efectos del ejercicio en la presión arterial de adultos mayores”

➝ Ventaja: combina atractivo y rigor, útil para audiencias más amplias.



El título

4. Ejercicio práctico 

“Investigación sobre cosas de salud en adultos” (vago, impreciso).

“Efectos del Ej. Físico (EF) en la PA de AM con dx de HTA leve a mod” (sobreabundancia 

de siglas).

 Posibles mejoras:

“Efectos del ejercicio físico en la presión arterial de adultos mayores con hipertensión leve 

y moderada”.

“El impacto del ejercicio físico en la salud cardiovascular de adultos mayores”.



El título

“Un buen título no solo informa, también invita 

a leer.

 Es como la vitrina de tu investigación: si es 

clara y atractiva, más personas se detendrán 

a mirar.”



El Resumen

1. Importancia del resumen 

El resumen es la carta de presentación del artículo

Es lo primero que leen editores, revisores y colegas.

Es lo que aparece en buscadores (PubMed, Scopus, Google Scholar).

Puede determinar si el artículo es citado o ignorado.

Frase clave: “Un buen resumen es un mini artículo que se sostiene por sí mismo.”



El Resumen

2. Estructura básica del resumen estructurado Presenta la estructura típica (IMRyD 

reducido):

Introducción breve (1–2 frases): ¿Cuál es el problema o vacío de conocimiento?

Ejemplo: “La hipertensión es un problema creciente en adultos mayores, y el ejercicio físico se ha 

propuesto como una alternativa no farmacológica para su control.”

Métodos (2–3 frases): Diseño del estudio, población/muestra, técnicas principales.

Ejemplo: “Se realizó un estudio cuasi-experimental con 120 adultos mayores, divididos en un grupo 

de intervención (ejercicio aeróbico moderado, 12 semanas) y un grupo control. Se midió la presión 

arterial antes y después del programa.”

Resultados principales (2–3 frases): Solo los hallazgos clave, cifras si son necesarias.

Ejemplo: “El grupo de intervención mostró una reducción significativa de la presión arterial sistólica 

(−8 mmHg, p < 0.01) en comparación con el grupo control, que no presentó cambios relevantes.”

Conclusión (1–2 frases): Implicaciones teóricas o prácticas.

Ejemplo: “El ejercicio aeróbico regular constituye una estrategia efectiva y accesible para el control 

de la hipertensión en adultos mayores.”





El Resumen

3. Errores comunes al redactar un resumen

• Copiar y pegar frases enteras de la introducción.

• Usar lenguaje impreciso: “Se obtuvieron resultados interesantes” (¿cuáles?).

• Incluir información que no aparece en el artículo.

• Exceder el límite de palabras (normalmente 150–250).

• Escribir como si fuera un comentario: “Este trabajo trata de explicar…” en vez 

de mostrar hallazgos.



El Resumen

4. Ejemplo práctico comparativo

• Resumen deficiente:

"La hipertensión es un problema de salud. Este estudio analiza los efectos del ejercicio. Se hicieron actividades 

físicas con adultos mayores y se encontraron cosas positivas. Se concluye que es importante hacer ejercicio.“

• Problemas:

• Vago (“cosas positivas”).   Sin datos ni detalles de métodos.   Parece un comentario, no un resumen científico.

Resumen bien hecho:

"La hipertensión arterial es un problema prevalente en adultos mayores. Este estudio cuasi-experimental evaluó el 

efecto de un programa de ejercicio aeróbico de 12 semanas en 120 adultos mayores hipertensos. 

El grupo de intervención presentó una reducción significativa de la presión arterial sistólica (−8 mmHg; p < 0.01) 

frente al grupo control. Se concluye que el ejercicio aeróbico regular constituye una estrategia eficaz y accesible 

para el control de la hipertensión en esta población."



El Resumen

 Ejercicio práctico: Corrigiendo un resumen

"La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad muy común que afecta a muchas 

personas. Este trabajo estudió la relación entre alimentación y salud. Se aplicaron 

encuestas a personas en un hospital y los resultados fueron interesantes, ya que se 

observaron algunas mejoras en la salud. Se concluye que la dieta es buena para prevenir 

enfermedades.“

 Errores incluidos:

Vago (“muy común”, “muchas personas”).

Falta de datos concretos (número de participantes, método, duración).

Lenguaje coloquial (“interesantes”, “la dieta es buena”).

Copia de la introducción, sin resultados claros.

Conclusión genérica, poco científica.



El Resumen

 Ejercicio práctico: Corrigiendo un resumen

"La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad muy común que afecta a muchas personas. 

Este trabajo estudió la relación entre alimentación y salud. Se aplicaron encuestas a 

personas en un hospital y los resultados fueron interesantes, ya que se observaron algunas 

mejoras en la salud. Se concluye que la dieta es buena para prevenir enfermedades"

Versión corregida 

"La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad crónica de alta prevalencia asociada a 

complicaciones cardiovasculares. El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de un 

programa de educación nutricional en pacientes con diabetes tipo 2. Se realizó un estudio 

cuasi-experimental con 80 pacientes atendidos en un hospital de Lima, quienes participaron 

en 8 sesiones educativas sobre alimentación saludable durante 3 meses. Al finalizar, los 

participantes presentaron una reducción significativa en los niveles de HbA1c (−0.8%; p < 

0.05) y un mayor conocimiento sobre prácticas alimentarias saludables en comparación con 

el grupo control. Estos resultados sugieren que los programas de educación nutricional 

pueden contribuir a mejorar el control glucémico en pacientes con diabetes tipo 2."



Palabras clave

1. Funciones principales 

• Son los términos que ayudan a que tu artículo sea encontrado en bases de 

datos (Scopus, PubMed, SciELO, Google Scholar).

• Sirven como “etiquetas” de tu artículo.

• Facilitan la indexación automática en sistemas de búsqueda.

• Aumentan la visibilidad y citación de tu trabajo.

• “Un artículo sin buenas palabras clave es como un libro guardado sin etiquetas 

en la biblioteca: existe, pero nadie lo encuentra.



Palabras clave

2. Recomendaciones para elegir palabras clave 

• Cantidad: Seleccionar entre 3 y 6 palabras clave.

• Evitar repeticiones: No usar palabras idénticas. 

• Se puede usar “hipertensión arterial”, “presión sanguínea” o “control de la presión arterial”.

• Vocabulario controlado: Usar descriptores normalizados en catálogos como:

• DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud).

• MeSH (Medical Subject Headings).

• Especificidad: Evitar palabras muy generales (“salud”, “educación”). Optar por términos más 

concretos.

• Consistencia: Usar palabras clave que reflejen las variables centrales del estudio.



MESH  Y DECS



Palabras clave

3. Ejemplos 

 Título: 

“Efecto de un programa de ejercicio aeróbico en adultos mayores con hipertensión”

 Título: 

“Uso de herramientas digitales en la enseñanza universitaria durante la pandemia”

 Título: 

“Efecto del consumo de frutas y verduras en el desarrollo de diabetes mellitus 2”



Ejercicios prácticos



Ejercicios prácticos

 Ejercicio 1: El título

Título deficiente:

"Un estudio sobre los problemas de salud en personas adultas mayores“

Problemas:

Vago (“problemas de salud” es muy amplio).

No indica qué problema específico se estudió.

Carece de atractivo científico.

Agregar tiempo y espacio

Instrucciones: Aplicar las características del buen título: claro, específico, conciso y sin jergas.

Posibles respuestas:

“Efectos del ejercicio aeróbico en la presión arterial de adultos mayores con hipertensión”

“Impacto de la actividad física regular en la salud cardiovascular de adultos mayores”



Ejercicios prácticos

 Ejercicio 2: El resumen

Resumen deficiente:

"Este trabajo estudia cómo la lectura puede ayudar en la educación. Se hicieron encuestas a 

estudiantes y los resultados fueron positivos. Se concluye que leer es bueno para el aprendizaje.”

Problemas:

Lenguaje vago (“positivos”, “leer es bueno”).

Sin datos concretos (¿cuántos estudiantes?, ¿qué instrumento?).

Falta de estructura (introducción, métodos, resultados, conclusión).

Agregar tiempo y espacio.

Instrucciones:

Identificar qué información falta.

Pregunta: ¿Cómo lo harían más claro y estructurado?



El Resumen

Mini-parágrafo:

“Un estudio reciente exploró los niveles de estrés académico en estudiantes universitarios de 

primer año. Se aplicó un cuestionario validado a 250 alumnos de distintas carreras, 

encontrándose asociaciones con el rendimiento académico y la percepción de apoyo social.”

Instrucción : Agregar lo siguiente:

-Una frase de resultados

-Una frase de conclusión



• El título es la primera impresión de un artículo, debe ser claro, específico, conciso y atractivo
para captar la atención de lectores y revisores.

• El resumen es la vitrina de la investigación: sintetiza en pocas frases el problema, los métodos,
los principales resultados y las conclusiones, permitiendo que el artículo se entienda incluso
sin leerlo completo.

• Los errores más comunes en títulos y resúmenes son la vaguedad, el exceso de palabras, el
uso de siglas innecesarias y la falta de datos concretos.

• Las palabras clave funcionan como una brújula de búsqueda académica, facilitando que el
artículo sea localizado en bases de datos y aumentando su visibilidad e impacto.

• Un buen título, resumen y palabras clave potencian la investigación, porque convierten el
trabajo académico en un conocimiento accesible y atractivo para la comunidad científica.

CONCLUSIONES



1.
Nombre del libro o estudio: Cómo escribir y publicar trabajos científicos
Autor: Day RA
Año: 2005
2.
Nombre del libro o estudio: Algunas claves para escribir correctamente 
un artículo científico
Autor: Villagrán T, Harris D
Año: 2009
3.
Nombre del libro o estudio: Manual de redacción de artículos 
científicos
Autor: Vílchez Román C, Vara Horna A
Año: 2009
4.
Nombre del libro o estudio: Consideraciones éticas en el proceso de 
una publicación científica
Autor: Espinoza DM
Año: 2019

5.
Nombre del libro o estudio: Código de Ética para la Investigación de 
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Autor: Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM)
Año: 2017
6.
Nombre del libro o estudio: Publicación Científica
Autor: Colmenares C, Tica J
Año: 2014

BIBLIOGRAFÍA



¡GRACIAS! 


	Diapositiva 1: DRA. PAOLA VILLAVERDE
	Diapositiva 2: REDACCIÓN DEL TÍTULO, RESUMEN Y PALABRAS CLAVE. MESH/DECS 
	Diapositiva 3: TEMARIO DE LA SESIÓN
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: INTRODUCCIÓN 
	Diapositiva 6: El título
	Diapositiva 7: El título 
	Diapositiva 8: El título 
	Diapositiva 9: El título 
	Diapositiva 10: El título
	Diapositiva 11: El Resumen 
	Diapositiva 12: El Resumen 
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: El Resumen 
	Diapositiva 15: El Resumen 
	Diapositiva 16: El Resumen 
	Diapositiva 17: El Resumen 
	Diapositiva 18: Palabras clave 
	Diapositiva 19: Palabras clave 
	Diapositiva 20: MESH  Y DECS
	Diapositiva 21: Palabras clave 
	Diapositiva 22: Ejercicios prácticos 
	Diapositiva 23: Ejercicios prácticos 
	Diapositiva 24: Ejercicios prácticos 
	Diapositiva 25: El Resumen 
	Diapositiva 26: CONCLUSIONES
	Diapositiva 27: BIBLIOGRAFÍA
	Diapositiva 28: ¡GRACIAS! 

