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Importancia de la publicación de artículos 

científicos en medicina. Tipos de artículos 

científicos (original, revisión, reporte de 

caso). Normas STROBE / CONSORT / CARE

“El estudiante identifica las principales características de 

los tipos de artículos científicos y los principios básicos 

de las normas STROBE, CONSORT y CARE, resaltando 

la importancia de la publicación de artículos científicos en 

medicina como parte de su formación como profesional.”



Importancia de publicación 

Publicar a toda costa



Medicina Académica

Docencia Investigación Servicio

Capacidad del sistema de salud y del personal de

salud de investigar, descubrir, evaluar, innovar,

enseñar, aprender y mejorar.



Imagen de la portada de la primera revista médica

Marta MM. A brief history of the evolution of the medical research article. Clujul Med. 2015;88(4):567–70.

1660; Francia; Journal de Scavans y Philosophical Transactions of the Royal

Society of London.

Henry Oldenburg (Secretario, editor): Correspondencia entre la Sociedad y la

Comunidad científica.



¿Por qué es importante publicar?

Diseminación e impacto: 

Beneficio social

Presión por publicar 
(personal, institucional, 

entre otros), 
reconocimiento 

personal

Baja calidad de 
artículos

Conductas 
inadecuadas en 

investigación

Prácticas predatorias 
de publicación

DORA (Declaration on
Research Assessment)

Reduce la necesidad 
de apuntar a revistas 
de “alto impacto” y se 
enfoca en el impacto 

del estudio

Contribución al 

conocimiento y su potencial

de crear cambios positivos



Investigación en salud

Problemas de 
salud

Causas Soluciones

Implementación Evaluación

World Health Organization . Research for resolving public health challenges. Geneva: WHO; 2002. [12 de octubre de 2025]. Geneva: WHO; 2002 [citado el 12 de octubre de 2025]; 

disponible en: https://www.who.int/health-topics/research#tab=tab_1.



Investigación científica

Pilar fundamental para la construcción del conocimiento

Traducción: avances en investigación y beneficios tangibles para 
pacientes o la comunidad

Retraso entre descubrimientos en laboratorio y su aplicación en 
campo (condiciones técnicas, financieras, regulatorias, etc.)

Investigación translacional



(A) Casos de dengue. (B) Publicaciones de dengue en 

revistas Q1, Q2 y otras. Perú, periodo 1990 al 2024

Cabezas C. Scientific research and publications in health: aimed at the value of knowledge and solution-based approaches solucionática. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2024 Oct 

21;41(3):236-238. doi: 10.17843/rpmesp.2024.413.14277.



Conceptos importantes al momento de 

escribir un artículo

Ser preciso, conciso y claro

Antes de escribir: tener claridad en qué se va a exponer

Redactar frases cortas y claras (artículo debe ser entendido por personas no 
expertas).

No escribir la introducción y discusión más larga de lo necesario.

Revisión de pares antes de publicación.

Revista objetivo: ser ambiciosos pero realista



Tipos de artículos científicos

Artículo original

• Este es el tipo de artículo más importante.

• Proporciona nueva información basada en investigación original. 

• Deben tener la siguiente estructura: IMRAD- título, resumen, palabras clave, introducción, 
materiales y métodos, resultados, discusión, y referencias bibliográficas. 

Reporte de Caso

• Descripción de un solo caso con características únicas. 

• Observación no reportada previamente de una enfermedad reconocida, el uso único de 
imágenes o pruebas diagnósticas para revelar una enfermedad, una condición clínica no 
reportada previamente, un tratamiento no reportado previamente en una enfermedad 
reconocida, o una complicación no reportada previamente de un procedimiento.

Revisión

• Análisis detallado de desarrollos recientes sobre un tema específico.

• Resalta puntos importantes que han sido reportados previamente en la literatura. 

• No introduce nueva información y no incluye la opinión del autor o experiencia personal. 

Peh WC, Ng KH. Basic structure and types of scientific papers. Singapore Med J. 2008 Jul;49(7):522-5. PMID: 18695858.



STROBE

STROBE: iniciativa internacional de colaboración de 

epidemiólogos, metodólogos, estadísticos, investigadores y 

editores de revistas involucrados en la realización y difusión 

de estudios observacionales, con el objetivo común de  

fortalecer la presentación de informes de estudios 

observacionales en epidemiología .

https://www.strobe-statement.org/



https://www.strobe-statement.org/



https://www.strobe-statement.org/



CONSORT

CONSORT: iniciativa internacional de colaboración para el 

desarrollo de una lista-guía de los puntos que se 

consideran críticos y que deben ser incluidos en todo 

informe o comunicación de un ensayo clínico, y un 

diagrama para ilustrar el flujo de participantes durante el 

ensayo. 

Cobos-Carbo A. Ensayos clínicos aleatorizados (CONSORT). Medicina Clinica. 2005;125(1): 21-7. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-articulo-ensayos-

clinicos-aleatorizados-consort-13083727



Hopewell S, Chan AW, Collins GS, Hróbjartsson A, Moher D, Schulz KF, et al. CONSORT 2025 Statement: updated guideline for reporting randomised trials. BMJ. 2025; 388:e081123. 

https://dx.doi.org/10.1136/bmj-2024-081123
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CARE – REPORTE DE CASO

https://www.care-statement.org/checklist



1. Publicar artículos científicos es crucial para avanzar el conocimiento médico y
mejorar la atención al paciente a través de la difusión de los resultados de la
investigación.

2. Se debe poner un fuerte énfasis en producir artículos de alta calidad en lugar
de priorizar la publicación a cualquier costo.

3. Comprender los diferentes tipos de artículos científicos (investigación original,
revisiones, reportes de casos) permite a los investigadores seleccionar el
formato apropiado para sus hallazgos.

4. Adherirse a las guías de reporte como STROBE, CONSORT y CARE es esencial
para asegurar la transparencia, el rigor y la reproducibilidad de la investigación
médica.

5. La medicina académica valora la investigación, y esto es parte de hacer el
sistema de salud mejor para todos.

CONCLUSIONES
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