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En el Peru la anemia sigue siendo un problema de salud publica informado por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica y la Encuesta Nacional de Estadistica e Informatica
(ENDES 2024) donde nos muestra que el 35,3 % de los nifios de 6 a 35 meses de edad en
el afio 2024 tiene anemia. Las causas son multifactoriales como el bajo consumo de alimentos
ricos en hierro heminico principalmente, consumo de agua no segura, la parasitosis y las
determinantes sociales preexistentes, como la pobreza y la ausencia o débil educacién de los
cuidadores y la familia, todo ello en conjunto o por separado hacen que el abordaje y
tratamiento se vuelva complejo pero aplicable y perfectible. Siendo la anemia por deficiencia
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de hierro una prioridad de interés nacional en salud publica, con prioridad en el menor de 3
afios y la gestante, en el afio 2024 se aprobé la NTS 213-MINSA-DGIESP, marco normativo
para la prevencion y control de la anemia por deficiencia de hierro en el nifio y la nifia,
adolescentes, mujeres en edad fértil, gestantes y puérperas, estableciéndose el manejo
preventivo, manejo terapéutico, el diagndstico etiolégico de la anemia, asi como, el
seguimiento a través de la visita domiciliaria y el telemonitoreo.

El personal de salud como parte esencial en el engranaje del sistema de salud necesita estar
bien capacitado para ejercer su rol eficientemente aplicando la normatividad vigente.

Para lograr que el personal médico obtenga las competencias actualizadas para contribuir
con la disminucién de la prevalencia de anemia, la Unidad Funcional de Alimentacion y
Nutricion Saludable y la Escuela Nacional de Salud Publica ENSAP, en el marco de sus
competencias, va a efectuar el Curso “Manejo Preventivo y Terapéutico de la anemia por
deficiencia de hierro en la nifla y el nino”.

COMPETENCIAS

3.1 Competencia General:
Asume con responsabilidad la prevencién y promocion de la salud de la comunidad en
que se encuentra contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las personas.

3.2 Competencia Especifica:
Desarrolla el abordaje de casos de suplementacién preventiva y terapéutica de nifas y
nifos, a través del plan de intervencion, a fin de brindar una intervencién oportuna y
eficaz que contribuya a la disminucién de la prevalencia de anemia, segun normatividad
vigente.

IV. LOGRO DE APRENDIZAJE

4.1 Comprende los primeros 1000 dias, la Nutricion Temprana, el papel de la nutricion en el
neurodesarrollo, las acciones de Promocién de la Salud y la Consejeria nutricional con
el uso del kit del buen crecimiento infantil

4.2 Desarrolla acciones de mejora para el manejo terapéutico de la anemia en nifas y nifos.
Intervenciones sanitarias para reducir la anemia en el recién nacido: corte oportuno del
corddn umbilical, lactancia materna y contacto piel a piel.

4.3 Elabora oportunamente el registro en los formatos estandarizados de atencion.

4.4 Analiza los casos de anemia por deficiencia de hierro en nifas y nifios menores de 36
meses.

V. PERFIL DEL PARTICIPANTE

Equipo multidisciplinario que brinda atencion preventiva y terapéutica de la anemia en los
servicios de salud del primer nivel de atencién de las DIRESAS, GERESAS y/o DIRIS del
Ministerio de Salud a nivel nacional y de Essalud.

Requisitos obligatorios:

= Encontrarse laborando en el sector salud al momento del proceso de admisién, bajo los
regimenes laborales N° 276, N° 728 y N° 1057.

= Encontrarse inscrito y activo en el INFORHUS.

= Los participantes de las instituciones acreditadas deben encontrarse registrados en la
base de datos de inscritos respaldado por la UFANS.

VI. CONTENIDOS



PERU Ministerio
de Salud

ESCUELA NACIONAL DE SALUD

PUBLICA

DIRECCION ACADEMICA

LOGRO DE A HORAS
UNIDAD APRENDIZAJE CONTENIDOS TEMATICOS ACADEMICAS
Sesién 1: Los primeros 1000 dias, el
impacto de la Nutricién Temprana para
. una Vida Saludable.
Unidad | c d |
Los primeros omprende €l | gegjon 2: El papel de la nutricién en el
1000 dias, | Neurodesarrolio | e rodesarrollo.
trici y la nutricion en _ : — 12 horas
nutricion los primeros | Sesion 3: Intervenciones sanitarias para
temprana Y 1 1000 dias reducir la anemia en el recién nacido:
neurodesarrollo. corte oportuno del cordén umbilical,
lactancia materna y contacto piel a piel.
Sesidén 4: Consejeria nutricional
. Sesion 1: Suplementacion preventiva de
Unidad Il . ia f - la nif | nif
Suplementacion Analiza la | anemia ferropénica en la nifia y el nifio
) suplementacion | menor de 24 meses.
preventiva para - ion 2: Supl — vad
revenir la prevenfuva para Sesm_n : up’er_nentamon preventlval e
P . prevenir la | anemia ferropénica en la nifia y el nifo
anemia por . . 10 horas
SN anemia de 24 meses a mas.
deficiencia de - — : -
hi o ferropénica en | Sesién 3: Mensajes educativos claves
ierro en nifasy | .. O . ;
o nifnas y nifos. para la prevencion y control de la anemia
nifos. L . o
por deficiencia de hierro en la nifia y el
nifo.
Desarrolla Sesion 1: Diagnostico etiologico de
Unidad i acciones de | anemia por deficiencia de hierro.
Tratamiento de | mejora para el
la anemia por | manejo Sesién 2: Tratamiento de la anemia por
deficiencia  de | terapéutico de la | deficiencia de hierro en la nifia y el nifio. 12 horas
hierro en nifias y | anemia por — - —
NIROS. deficiencia  de | Sesion 3: Tratamiento de parasitosis en
hierro en nifias y | la nifia y el nifio.
nifios. Sesion 4: La atencidon nutricional en
casos de anemia en la nifia y el nifio.
Sesioén 1: Registro y codificacion para la
suplementacion preventiva.
Elabora = - .
Unidad IV oportunamente | Sesion 2: Registro y codificacion para el
Registro de | el registro en los | fratamiento de anemia
informacion formatos Sesiéon 3: Registro del Seguimiento 12 horas
oportuna y | estandarizados nominal: Visita domiciliaria  y/o
adecuada. de atencién. telemonitoreo.
Sesidn 4: Registros opcionales segun
necesidad: Registro en el Formulario de
Reaccién adversa a medicamentos.
Unlda_d v Sesion 1: Presentacion de casos
Manejo de iy ; o -
. . clinicos de anemia en nifias y nifios.
casos clinicos | Analiza los
de prevencion y | casos de anemia . s "
. L Sesién 2: Analisis de los casos clinicos
tratamiento de | por deficiencia . o o~ 14 horas
. . de anemia en nifas y nifios
anemia por | de hierro en
deficiencia  de | nifias y nifios. sia -
hierro en nifias y ISeS|on 3.dPresentg0|on dgresulta.li:ios de
NIAGS. os casos de anemia en nifias y nifos.
TOTAL 60 horas

. Una (01) hora académica equivale a cuarenta y cinco (45) minutos.




Py
o ’ .« . .
= i ngCBLiIECL: L o
E de Salud

VIl. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS DE

UNIDAD ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE APRENDIZAJE
Unidad I Autoaprendizaje: El participante debera auto dirigir
Los primeros 1000 | Y autorregular el proceso mismo de adquisicion de
dias, Nutricion | nuevos conocimientos a través de acciones de
Temprana y aprendizaje como la visualizacion de videos, la
neurodesarrollo. revision de presentaciones en Power Point y revision
de lecturas complementarias en el aula virtual.
Unidad Il
Suplementacion Aprendizaje colaborativo: Actividades basadas en
preventiva para | la reciprocidad entre los estudiantes, contrastan
prevenir la anemia | puntos de vista, construyendo un conocimiento.
por deficiencia de
hierro en nifias y | Aprendizaje basado en proyectos: Basado en el
nifos. proceso de indagacién extensa de informacion y _
Matriz de

Unidad Il
Tratamiento de la
anemia por

deficiencia de hierro
en nifias y nifios.

Unidad IV

Registro de
informacion oportuna
y adecuada.

Unidad V

Manejo de casos
clinicos de
prevencion y
tratamiento de
anemia por

deficiencia de hierro
en la nifia y nifio.

estructuracion del conocimiento para poder disefiar
un proyecto colaborativo que busque: Dar respuesta
a una situacion determinada o un problema; realizar
una accion de intervencién en el entorno; investigar,
monitorear y/o evaluar un problema; disefiar,
elaborar o construir un producto.

Analisis de casos: Evalla situaciones reales,
ayuda a tomar decisiones y desarrollar pensamiento
critico.

Talleres presenciales:

Consistente en sesiones en las que el participante
trabajara el fortalecimiento de sus competencias con
un docente facilitador a través de grupos de estudio
en un desarrollo dinamico, practico y de aplicacién
de los contenidos planificados en el silabo.

Aula invertida: Es una modalidad de aprendizaje
semipresencial o presencial, que tiene como
objetivo que el alumno asuma un rol mucho mas
activo en su proceso de aprendizaje.

asistencia, PPT,
foro, lecturas
obligatorias y
sugeridas. Videos,
guia de plan de
trabajo, programa
de capacitacion,
materiales de
capacitacion.

VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION




e Matriz de evaluacion
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Desarrolla el abordaje de casos de suplementacién preventiva y
terapéutica de nifios y nifas, a través del plan de intervencion, a fin de

COMPETENCIA . . o ) , C
brindar una intervencién oportuna y eficaz que contribuya a la disminucion
de la prevalencia de anemia, segun normatividad vigente.

LOGRO DE
UNIDAD APRENDIZAJE PRODUCTO INSTRUMENTO
Unidad | Comprende el

Los primeros 1000 dias,
Nutricion Temprana vy
neurodesarrollo.

neurodesarrollo 'y la
nutricion en los primeros
1000 dias.

Cuestionario (C)

Cuestionario de
opcion multiple

Unidad I
Suplementacién
preventiva para prevenir
la anemia por deficiencia
de hierro en ninas y nifos.

Analiza la suplementacion
preventiva para prevenir
la anemia ferropénica en
nifas y nifos.

Unidad Il

Tratamiento de la anemia
por deficiencia de hierro
en ninas y nifios.

Desarrolla acciones de
mejora para el manejo
terapéutico de la anemia
por deficiencia de hierro
en nifas y nifos y
seguimiento.

Unidad IV
Registro de informacion

Elabora oportunamente el
registro en los formatos

estandarizados de
oportuna y adecuada. L
atencion.
Unidad V
Manejo de casos clinicos .
. Analiza los casos de
de prevencion y

tratamiento de anemia por
deficiencia de hierro en la
nifia y nifio.

anemia por deficiencia de
hierro en nifias y nifios.

Exposicién del caso
clinico intervenido (EC)

Trabajo Aplicativo del
Plan de intervencién del
manejo preventivo y
terapéutico (TA)

Lista de cotejo
de fase
presencial

Rdubrica de
evaluacion.

o Calculo de la calificacion final:

Promedio Final del Curso - PFC

PFC: (C x 0.2) + (EC x 0.3) + (TA x 0.5)

e Criterios de calificacion:

Los criterios de calificacion se encuentran definidos en el Reglamento Académico de la
Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP), aprobado mediante la Resolucion
Directoral N° 187-2021-ENSAP/MINSA.
a) La calificacion de toda accidén de capacitacién es numérica y en la escala
vigesimal (de 0 a 20).

b) La calificacién minima aprobatoria de toda accién de capacitacion es doce (12).
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c) La calificacion de las unidades y la calificacion final de toda accién de
capacitacién sera expresada en numeros enteros. En ningun caso, los decimales
de las calificaciones obtenidas seran redondeados a la décima superior.

d) Las unidades tematicas son evaluadas con diversos instrumentos que tienen
pesos ponderados diferentes establecidos en la matriz de evaluacion.

e) El participante tiene dos (02) oportunidades para rendir la prueba de
comprobacion cognitiva incluida en la unidad/accion de capacitaciéon
correspondiente. En todos los casos, unicamente se considerara la nota mayor.

f)  Las evaluaciones referidas a lo procedimental y actitudinal se realizaran a través
de rubricas que figuran en la plataforma educativa. Estas evaluaciones se
desarrollaran unicamente en los plazos previstos en el cronograma.

g) Se considerara bajo la condicion “No se presentd” (NSP) al matriculado, que no
participa en ninguna de las actividades calificadas establecidas en la accion de
capacitacion.
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