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unicef & | para cada infancia

Preparacion Pre natal para la
lactancia materna

OBJETIVO: BRINDAR PAUTAS SOBRE LA CONSEJERIA EN
LACTANCIA A GESTANTES
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CONTENIDO

Paso 3

Explicar a las gestantes
las ventajas de la lactancia
para ella y su hijo,
prepararla mental y
fisicamente y al entorno
familiar para una lactancia
materna exclusiva.
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ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA CONSEJERIA DURANTE EL EMBARAZO

unicef&  para cada infancia

Informar respecto a mitos (Tamano,higiene,

pezones, secrecion de calostro en embarazo)

Cambios en las mamas, evaluar e informar respecto
a caracteristicas de la mama Describir cambios
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Sesiones dgrupales: Temas a tratar

« Importancia de la lactancia materna y el calostro.
« Recomendaciones sobre la lactancia materna exclusiva (6 meses) y continuar hasta 2 o” mas afnos
* Riesgos de los sucedaneos de la leche materna.
« Alimentacion perceptiva y sin restriccion.
« Senales de hambre y saciedad.
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Sesmnes grupales

i R Coémo amamantar, Posicion
= | y agarre.
Sefales de hambre y
saciedad.

Permita que las mujeres
hagan preguntas y
conversen en grupo.
Animelas a que compartan
iInquietudes, dudas y
sentimientos.




dgicHE |
Peri

unicef& para cada infancia

Sesiones grupales: Orientar sobre el inicio de la lactancia

DIA 1 1 SEMANA 15 DIAS
Capacidad
Gastrica ‘
del recién
nacido h
Size of a cherry ;jrjrr;::g de un Size of an egg

Produccién de 20 — 50 ml 500 ml Aprox 800 — 1000 ml en
leche materna ‘ Prod.materna Prod.materna 24 horas

La succiodn eficaz frecuente y el vaciado de pecho aumentan la produccién de leche
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OFRECER DESDE EL EMBARAZO LAS PRACTICAS QUE FAVORECEN LA LACTANCIA

1S i | - Alojamiento
Acompafiamiento en Inicio de la lactancia conjunto

el parto en la primera hora
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ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA CONSEJERIA DURANTE EL EMBARAZO

N =

v El asesoramiento es un proceso y una
interaccion entre los asesores y las mujeres
embarazadas o madres, no pretende ser una
intervencion “de arriba hacia abajo” para
“decirle a la mujer qué hacer”.

v' El asesoramiento a las
gestantes permite un mejor
comienzo de la lactancia.
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;COMO CONVERSAR CON UNA GESTANTE SOBRE LACTANCIA?

»Preséntese a la gestante y pida permiso para hablar sobre la
alimentacion de su bebé.

»Use algunas preguntas abiertas tales como “éCoémo piensa alimentar a su
bebé?” . Usar habilidades de comunicacion

»Si ella sabe sobre la lactancia, alabarla, genere autoconfianza.

»Proporcione informacion de manera facil de entender,

use material demostrativo.
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PREGUNTAS ABIERTAS PARA CONVERSAR CON UNA GESTANTE
SOBRE LACTANCIA?
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SESIONES INDIVIDUALES

« ¢ Cual ha sido su experiencia anterior con la lactancia
materna? ; Tuvo dificultades?

« ¢ Tiene preguntas o preocupaciones?
 Examine los pechos, si ella tiene inquietudes.
« Refuerce su confianza en su capacidad de amamantar.

« Sila madre es VIH positivo , proporcione asesoramiento
segun las recomendaciones nacionales.



SESIONES INDIVIDUALES : Temas a tratar

v" Beneficios de la lactancia materna

v Importancia del acompafiamiento en el parto

v Importancia del contacto piel a piel

v Importancia del alojamiento conjunto

v Riesgos del uso de biberones, chupones y férmula

v' Signos de deseo de amamantar del bebé

v Posicién y agarre

v Proceso de produccion de leche materna importancia del
calostro.

v Disminucion de peso los primeros dias de nacido



yuum.% - r co“ “L

@ PERU | Ministerio a pum@ﬂe\(
de Salud : . : :
— Peri unicef& para cada infancia

OOOOOOOO

¢ Que gestantes pueden necesitar apoyo especial?

Obesidad Mas de 35 anos Diabetes Preeclampsia
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¢ Con qué frecuencia se debe brindar
asesoramiento sobre lactancia materna?
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La guia de la Organizacidon Mundial de la Salud recomienda que el
asesoramiento se brinde al menos seis veces durante la lactancia

En el Peru se consideran 3 consejerias en el embarazo:
De 25 a 32 semanas

De 33 a 36 semanas

De 37 a 40 semanas

(Manual de registro de atenciény codificacion de la consulta externa 2024 MINSA)

La consejeria en lactancia materna brindada por personal
capacitado contribuyé a reducir en un 42% el riesgo de no
iniciar la lactancia materna en la primera hora de vida del
bebé. (UNICEF 2020)
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Discutido Discutido
opico © anote sl la o anote si la
' "'°°'°°'°'i"‘° e madre declino
- la discusion
Importancia de la lactancia
exclusiva para el bebé Empezar bien la lactancia
(Protege conra muchas en- matema
fermadades ides como Infec- .
ciones respratonas,  dianeq, - lOC'O'\CIOOd?;:\ondoedo
infeccionas del oido; oyuda - Sabe -
LISTA DE ol bebé o crecer y desamolior tormando suficiente leche
bien; proporciona 1odo o que - Importancia dal diojamien-
CHEQUEO el babe necesiio los pAMeros fo conjunio/ mantenax o
seis mesas, cambia COﬂ las babé cerca
PRE - NATAL mmtﬂ’“m'“ - Problemas con el uso de
mmmmaumum'a chupones y biberones
termedad)
No se necesitan ofros ali-
Importancia de la lactancia mentos ni bebidas los prime-
para la madre _ ros 6 meses
l"'°"-‘9°de°°“'° e‘demm;‘ude - sdio la leche de ka madre
mama, ovano y Qs
en ko edod avareoda, ayuda a W“Mm':
la modke g foamar una rEncion m
estecha con el bebé. la lac- meses mientras se dan ofros
toncia anficial cuasta dneo) alimentos
a plel inmediatamente des- amamantar
Pt peste P&dida de proteccion de
(Montiene of bebé tbio y ¥on- A
quio, promueve el apego, enfermedades y de dolen-
ayuda d Inicio de ka loctancia Cias Cronicas
matema) - Contaminacion, enores de
preparacion,
Importancia de la buena co- - Costos,
locacién y agarre - Di ¥ la deci-
(Lo buena posicidn v e buen ggf:e’o:ode'm :;dec:
ogmeo,uoondbeoeocm
bastante leche y estton
gg;zmvmmm Otros puntos tratados vy el se-
en la mode. Ayuda O opren- gumiento o referencia que
der como la loctoncio esta ds- s neceasiien.
ponibie ...)
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AMAMANTAR A
) BEBE NO DEB
CAUSARLE

D0LOR

7R\ Oraanizacién Si la lactancia materna le hace dafo, pida consejo
gk ;& M’g: dilgiafile laSalud =& unaasesora de lactancia cualificada para saber
= por qué y para amamantar sin molestias.
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CONCLUSIONES

» Durante el embarazo |la madre debe recibir informacion sobre los
beneficios de la lactancia, para ella, para el bebé, para la familia,
como el alimento mas seguro y propio de nuestra especie.

» Durante el embarazo inicia la cadena de apoyo a la lactancia que
todos los Establecimientos de salud debemos ofrecer.

» Generar autoconfianza en la capacidad de amamantar es  muy
iImportante durante la consejeria en lactancia.

» Durante el embarazo es necesario preparar a las madres para
afrontar las posibles dificultades que puedan presentarse al inicio de
la lactancia.
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Gracias!

«Para cambiar el mundo es necesario cambiar la forma de nacer»

Michel Odent
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