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I. INFORMACION GENERAL

1.1 Programa Académico
Nombre

Cédigo

Créditos académicos
Horas académicas

Duracion

Cronograma

Fecha de inicio

Fecha de término
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[I. SUMILLA

SILABO

. Curso

ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL EN

* CONTEXTOS DE CRISIS HUMANITARIAS
1 3.1.3.1.

: 3 créditos

. 54 horas académicas

- 1 mes, 1 semana

1 05/11/2025
1 12/12/2025

- Dr. Edy Martin Vera Loyola

Director(a) General
Escuela Nacional de Salud Publica

Dra. Carmen Rojas Julian
Directora Académica
Escuela Nacional de Salud Publica

: Dr. Cristian Diaz Vélez

Director General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica (DGIESP)

Dra. July Esther Caballero Peralta
Director Ejecutiva
Direccion de Salud Mental - MINSA

La presente actividad académica es de modalidad no presencial, ha sido disefiado para que el/la

participante incorpore principios y estrategias participativas de acompafiamiento psicosocial en

contextos de crisis humanitaria, considerando los enfoques transversales.

El contenido tematico esta estructurado en (06) seis unidades:

Unidad I: Crisis humanitarias y acompafiamiento psicosocial.

Unidad II: Enfoques transversales para el acompafiamiento psicosocial en contexto de crisis

humanitarias.

Unidad I

acompafiamiento.

Estrategias participativas para la organizacion y el disefio de acciones de
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Unidad IV: Coordinacién y formulacion de acciones de acompafiamiento psicosocial en contexto

de crisis humanitarias.

Unidad V: Fortalecimiento de capacidades en acciones de acompafiamiento psicosocial en

contexto de crisis humanitarias.

Unidad VI: Acompafiamiento, seguimiento, evaluacion participativa y sistematizacion de

acciones de acompafiamiento psicosocial en contexto de crisis humanitarias.
COMPETENCIAS

Conoce los procesos de acompafiamiento psicosocial en el contexto de crisis humanitarias,
integrando consideraciones de vulnerabilidad, impacto diferenciado y recursos personales
desde un enfoque transversal y participativo orientado al cuidado emocional, la resiliencia y la

equidad.
LOGRO DE APRENDIZAJE

Aplica estrategias participativas de acompafiamiento psicosocial en contextos de crisis
humanitarias, considerando la vulnerabilidad, el impacto diferenciado y los recursos de las

personas, desde enfoques éticos, inclusivos y culturalmente pertinentes.
PERFIL DEL PARTICIPANTE

Personal de salud que labora en los establecimientos de salud del primer y segundo nivel de

atencion, y coordinadores de salud mental de las redes de salud.
Requisitos:

v" Encontrarse actualmente laborando en el sector salud, bajo los regimenes laborales N° 276,
N° 728 y N° 1057 o Ley N° 30057.

v' Encontrarse inscrito y activo en el INFORHUS.

v Los participantes de las Instituciones acreditadas deben encontrarse registrados en la Base
de datos de Inscritos respaldado por su Institucion.

CONTENIDOS
LOGRO DE A HORAS
UNIDAD APRENDIZAJE CONTENIDOS TEMATICOS ACADEMICAS
) Sesion 1: Crisis humanitaria en
Unidad I: Identifica las el mundo y en el Perd.
. consideraciones ) -
Cr!SIS. generales para el Ses|()n 2 Vl.,llnerablhdad e
humanitarias y acompafiamiento | impacto diferenciado en contexto
acompafiamie psicosocial de de crisis humanitarias. 12

nto
psicosocial.

acuerdo a la
vulnerabilidad,
impacto
diferenciado y
recursos de las
personas en

Sesioén 3: Recursos y
estrategias de afrontamiento
frente a contexto de crisis
humanitarias.
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contexto de crisis
humanitarias.

Sesion  4: Acompafamiento
psicosocial en contexto de crisis
humanitarias.

Sesién sincronica N° 01:
Elaboracion del Diagnéstico de
la  vulnerabilidad a crisis
humanitarias en su territorio.

Unidad Il:
o Enfoques Reconoce los Sesién 1: Enfoque de derechos
2 transversales enfoques humanos.
para el transversales para 3 _
acompafiamie gl _ Ses!on 2: Enfoque mtercultg_ral y 4
Fimado digiamente pr rO3S | ytg) psicosocial acor_npana_mlento de igualdad para la movilidad
Heouvo: Doy V* B° en contexto de psicosocialen | humana.
Fecha: 03.11.2025 17:24:02 -05:00 crisis contexto de crisis
humanitarias. humanitarias.
Sesién 1: Diagnostico
participativo de necesidades y
recursos.
Sesién 2: Familiarizacion en
Unidad 1II: contextos de crisis.
Estrategias Utiliza estrategias Sesi6on 3: Mapeo de actores
participativas participativas de | sociales y trabajo en red.
para la acompafiamiento y B B
organizacion y psicosocial en Se§|_o_n 4: Evaluacion Qe dafosy 12
el disefio de contexto de crisis | @nélisis de necesidades vy
acciones de humanitarias. recursos de salud mental y
acompafiamie atencién psicosocial.
nto. o
Sesion sincrénica N° 02:
Estrategias participativas para la
elaboracion de un diagndstico de
la vulnerabilidad frente a riesgos
frente a crisis humanitarias.
Sesién 1: Organizacion,
conformacion y funciones de los
Reconoce el plan de | equipos de respuesta en
Unidad IV: respuesta para el | contexto de crisis humanitarias.
acompafiamiento
Coordinacion y psicosocial en el Sesién 2: Articulacion intra e
formulacién de contexto de crisis intersectorial y trabajo en red.
acciones de humanitarias y .
acompafiamie | definiendo funciones, Sesion 3: Intervenciones 12

nto psicosocial

en contexto de
crisis

humanitarias.

articulacion con
actores sociales e
intervenciones
familiares
comunitarias.

familiares y comunitarias.

Sesioén 4: Plan de Respuesta de
Acompafiamiento Psicosocial en
contexto de crisis humanitarias.

Sesién sincréonica N° 03:
Elaboracion del plan de
respuesta de acompafiamiento:
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Coordinacion, articulacién vy
organizacion.

Sesién 1: Procesos formativos y

Unidad V: S o
experiencia de  aprendizaje
Fortalecimient desde la perspectiva
ode Eortalece comunitaria.
) capacidades de los
capacidades . S, . .
. actores sociales en | Sesi6n 2: Habilidades, actitudes
en acciones -
de el plan de respuesta | y conocimientos del / de la 6
para el facilitador/a de procesos

acompafiamie

) : acompafiamiento formativos.
nto psicosocial P ormativos

psicosocial en el

o

2} PERU en contexto de . i . A
b risi contexto de crisis | Sesion 3 Tecnicas
MINSA hum(;n?tzrias humanitarias. participativas para la facilitacion
Firmado digitalmente por ROJAY ’ de procesos formatlvos
‘r]]l;lrlalAN Carmen FAU 20131373437
Foeha. 03 412005 172408 05po  Unidad VI Sesién 1: Acompafiamiento vy
Acompafiamie sggylmlento Qe gcmones frente a
nto crisis humanitarias.
seguimiento, Incorpora el » »
evaluacion seguimiento y Sesion 2 Evaluacion

participativay | €valuacion delplan | participativa y sistematizacion de

sistematizacio | derespuestaparael | gcciones  frente  a  crisis

) Aami . 8
n de acciones acompanamiento | p manitarias.

de psicosocial en el

acompafiamie contexto de crisis | Sesién  sincrénica N° 04
nto psicosocial humanitarias. Seguimiento y evaluacion del
en contexto de plan de respuesta, para su

crisis adecuacién y generacién de
humanitarias. lecciones aprendidas.

TOTAL 54

. Una (01) hora académica equivale a cuarenta y cinco (45) minutos.
. Un (01) crédito académico es equivalente a dieciséis (16) horas académicas de teoria o treinta y dos (32) horas de practica.
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VII. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

UNIDAD

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

RECURSOS DE
APRENDIZAJE

Unidad I:

Crisis humanitarias y
acompafiamiento psicosocial.

Unidad II:

Enfoques transversales para el
acompafamiento psicosocial en
contexto de crisis humanitarias.

Unidad IlI:

Estrategias participativas para la
organizacion y el disefio de
acciones de acompafiamiento.

Unidad IV:

Coordinacion y formulacion de
acciones de acompafamiento
psicosocial en contexto de crisis
humanitarias.

Unidad V:

Fortalecimiento de capacidades

en acciones de acompafiamiento

psicosocial en contexto de crisis
humanitarias.

Unidad VI:

Acompafiamiento, seguimiento,
evaluacion participativa y
sistematizacion de acciones de
acompafiamiento psicosocial en
contexto de crisis humanitarias.

Autoaprendizaje:

El participante debera auto dirigir y
autorregular el proceso mismo de
adquisicién de nuevos conocimientos a
través de acciones de aprendizaje
como la visualizacion de videos, la
revision de presentaciones en Power
Point, revision de lecturas en el aula
virtual, control de lectura, desarrollo de
foros, construccion de productos por
medio del trabajo aplicativo.

Autoevaluacion: *

Estrategia de aprendizaje que permite
al participante reflexionar
individualmente sobre el proceso de
enseflanza y aprendizaje realizado.
Consiste en mecanismos de medicién
de lo cognitivo (cuestionarios, por
ejemplo) que le dara al participante un
reporte de lo alcanzado por él, pero ese
resultado no es parte de la calificacién
establecida en la accion de
capacitacion.

Cuestionarios de opciéon multiple:

Consiste en mecanismos de evaluacion
de lo cognitivo a través de: pruebas de
opcion multiple.

Sesiones sincrénicas:

Consiste en sesiones tipo taller, en las
que el participante trabajarad el
fortalecimiento de sus competencias a
través del desarrollo dinamico, practico
y de aplicacion de los contenidos
planificados en el silabo.

Control de lectura:

Es un método que se utiliza para medir
la comprension y fomenta el analisis del
participante, dado que estimula el
pensamiento  critico, mejora la
capacidad cognitva y ayuda a
desarrollar habilidades fundamentales
para el éxito del aprendizaje.

PPT
Videos

Lecturas
obligatorias y
sugeridas

Cuestionarios
por unidad.

(*) Actividades Autoevaluativas obligatorias para rendir el examen.
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Matriz de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIA

Conoce los procesos de acompafiamiento psicosocial en el contexto

de crisis humanitarias,

integrando

consideraciones de

vulnerabilidad, impacto diferenciado y recursos personales desde un
enfoque transversal y participativo orientado al cuidado emocional,

la resiliencia y la equidad.

UNIDADES

LOGROS DE APRENDIZAJE

PRODUCTO

INSTRUMENTO

Unidad I.

Crisis humanitarias y
acompafiamiento
psicosocial.

Identifica las
consideraciones generales
para el acompafamiento
psicosocial de acuerdo a la
vulnerabilidad, impacto
diferenciado y recursos de
las personas en contexto de
crisis humanitarias.

Cuestionario de
unidad 1 (CU1)

Unidad II.

Enfoques transversales
para el
acompafiamiento
psicosocial en contexto
de crisis humanitarias.

Reconoce los enfoques
transversales para el
acompafiamiento psicosocial
en contexto de crisis
humanitarias.

Cuestionario de
unidad 2 (CU2)

Unidad III.

Estrategias
participativas para la
organizacion y el disefio
de acciones de
acompafiamiento
psicosocial en contexto
de crisis humanitarias.

Utiliza estrategias
participativas de
acompafiamiento psicosocial
en contexto de crisis
humanitarias.

Cuestionario
de unidad 3
(CU3)

Unidad IV:

Coordinacién y
formulacién de acciones
de acompafamiento
psicosocial en contexto
de crisis humanitarias.

Reconoce el plan de
respuesta para el
acompafiamiento psicosocial
en el contexto de crisis
humanitarias definiendo
funciones, articulacién con
actores sociales e
intervenciones familiares
comunitarias.

Cuestionario
de unidad 4
(Cu4)

CU= Cuestionario

de Unidad
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Unidad V- Fortalece capacidades de los
Fortalecimiento de actores sociales en el plan de Cuestionario
capacidades en respuesta para el de unidad 5
acciones de acomparfiamiento psicosocial (CU5)
acompafiamiento en el contexto de crisis
psicosocial en contexto humanitarias.
de crisis humanitarias.
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Fecha: 03.11.2025 1724310500\ gaqyyjimiento, evaluacion evaluacion del plan de Cuestionario
participativa y respuesta para el de unidad 6
sistematizacion de acompanamiento psmo_spmal (CU6)
acciones de en el contexto de crisis
acompafiamiento humanitarias.
psicosocial en contexto
de crisis humanitarias.

e Caélculo de la calificacion final

Promedio Final o PF — CU1+CU2+CU3+CU4+CUS+CU6
Calificacion final - 6

e Criterios de calificacion:

Los criterios de calificacion se encuentran definidos en el Reglamento Académico de la Escuela
Nacional de Salud Publica (ENSAP), aprobado mediante la Resolucion Directoral N° 187-2021-
ENSAP/MINSA.

a) La calificacion de toda accion de capacitacion es numérica y en la escala vigesimal (de 0
a 20).

b) La calificacion minima aprobatoria de toda accién de capacitacion es doce (12).

c) La calificacion de las unidades y la calificacion final de toda accion de capacitacion sera
expresada en numeros enteros. En ningudn caso, los decimales de las calificaciones
obtenidas serdn redondeados a la décima superior.

d) El participante tiene dos (02) oportunidades para rendir el cuestionario de unidad (CU). En
todos los casos, Unicamente se considerara la nota mayor.

e) Se considerara bajo la condicion “No se presenté” (NSP) al matriculado, que no participa

en ninguna de las actividades calificadas establecidas en la accién de capacitacion.
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