
Méd. WALTER MARIO CÁCERES LETURIA
Esp. Medicina Ocupacional y Medio Ambiente

Esp. Enfermedades Infecciosas y Tropicales

INS – Centro Nacional Ocupacional y Protección del 

Ambiente para la salud



TOXICOCINÉTICA TOXICODINÁMICA



Toxicología

Es la ciencia que estudia los 
efectos nocivos producidos por
las sustancias químicas sobre los
organismos vivos.

Tóxico 

Tiene sus raíces tanto en latín como en 
griego y significa flecha o veneno.
Sustancia física, química que puede 
producir algún efecto nocivo sobre un 
ser vivo, alterando los equilibrios 
vitales.

Derrame de petroleoContaminación monóxido de carbono



Exposición
Es una medida del contacto entre el agente químico y el organismo; es función de la 
concentración y del tempo

Exposición de corta duración
Una o varias exposiciones, en un período de 24 horas
o menor; El agente químico es rápidamente absorbido
y produce efecto agudo, Intoxicación.

Exposición a largo plazo
Se produce por cantidades pequeñas, durante 
períodos largos; Los efectos pueden aparecer de
inmediato después de cada exposición o producir
efectos crónicos.

Exposición a plaguicida



Exposición ambiental 
Exposición ocupacional

Exposición  ambiental Exposición ocupacional 

Población Niños, adultos. ancianos,
enfermos, hipersusceptibles

Adultos sanos

Tiempo 24 horas 8 h/ 5 dias, semana

Agente químico Mezcla, bajas
concentraciones
Agentes desconocidos,
concentraciones bajas

Agente químico único
Mezclas conocidas
Concentraciones altas

Contaminación ambiental
Polución de aire

Contaminación ocupacional
Fundición de plomo. 



Ruta de exposición

Es el camino que sigue un agente 

químico en el ambiente desde el 

lugar donde se emite hasta que 

llega a establecer contacto con la 

población o individuo expuesto. 



Hombre. 
Ingreso

de agentes 
químicos

Aire

Agua

Alimentos

Exposición 
ocupacional

(oral, dérmica, 
respiratoria)

Exposición 
ocasional

(accidentes, uso 
de cosméticos)

Medicamentos 
(vía oral, ip, iv)

Ruta de exposición



VÍAS DE ABSORCIÓN

Inhalatoria

Piel y mucosas

Digestiva

Vía a través de la cual el tóxico penetra al organismo



Peligro

Probabilidad de que una sustancia, mezcla de sustancias 
o procesos que involucran sustancias - bajo ciertas 
condiciones de producción, uso o disposición- causen 
efectos adversos en los organismos o en el ambiente, 
por sus propiedades inherentes y de acuerdo con el 
grado de exposición.

Es una fuente de daño

Fuente: Evaluación de riesgos químicos. PNUMA/IPCS. Módulo de capacitación No. 3. 1999

Pasivo ambiental  minero



Probabilidad de que ocurra un daño 
por determinado peligro.

Probabilidad de que se produzca un evento dañino 
(muerte, lesión o pérdida) por exposición a un 
agente químico o físico en condiciones específicas.

Fuente: Evaluación de riesgos químicos. PNUMA/IPCS. Módulo de capacitación No. 3. 
1999

Riesgo

Derrame al río de un Pasivo ambiental  minero



Efecto

Cualquier desviación del funcionamiento 
normal del organismo que ha sido 
producida por la exposición a substancias 
tóxicas.

Dosis

La dosis determina el tipo y magnitud de la 
respuesta biológica. 

Intoxicación de agricultor por plaguicida

Curva dosis respuesta



Fases de la intoxicación por agente químico

1

2

3



Factores que determinan el efecto tóxico
• Propiedades fisicoquímicas de la sustancia

• Condiciones de exposición
• Vía
• Dosis
• Frecuencia

• Factores biológicos
• Absorción, distribución, biotransformación
• Edad, sexo, peso, diferencia genética, 

estado de salud
• Condiciones metabólicas (reposo, trabajo)
• Exposición a otras sustancias químicas

• Ambiente
• Temperatura, humedad, hora del día, 

estrés 

Factores biológicos



Intoxicación

Intoxicación aguda

• Se caracteriza por exposiciones de corta duración, absorción rápida del agente químico, una 
dosis única o varias dosis, en un período no mayor de 24 horas.

• Los efectos aparecen, en general rápidamente y la muerte o la cura son el resultado 
inmediato.

Intoxicación crónica

• Se caracteriza por exposiciones repetidas durante períodos largos de tiempo

• Los efectos se manifiestan porque:
❖El agente tóxico se acumula en el organismo, es decir que la cantidad absorbida es 

mayor que la eliminada, o
❖Los efectos producidos por las exposiciones repetidas se suman sin acumulación del 

agente tóxico

DIAGNÓSTICO
❖Antecedente de exposición  
❖Clínico
❖Análisis toxicológico



Distribución

Transformaciones

Degradación

SUSTANCIA
Liberación al 

ambiente

RECEPTOR
Por ejemplo:

Célula, órgano

Absorción 
Metabolismo

Excreción 

Exposición 

ORGANISMO
O 

ECOSISTEMA
BLANCO

Ingreso

Captación 

Fuentes

Dosis

DESTINO, EXPOSICIÓN Y DOSIS



Clínica de la intoxicación por plomo

Ribete de Burton 

Laboratorio anemia
Depósitos basófilos

Niños con trastorno cognitivos y 
condutuales



Clínica de la intoxicación por arsénico

Engrosamiento de piel

Las líneas de Mees por arsénico
(Cortesía del Dr. A. Dueñas). 

Cáncer de piel por arsénico



Encefalopatía por 
mercurio 

Clínica de la intoxicación por Mercurio

Dermatitis 
descamativa

Acrodinia Insuficiencia renal por 
mercurio



CÁNCER

MUTAGÉNICOS

TERATOGÉNICOS

ALGUNOS EFECTOS A LARGO PLAZO

Efecto mutagénico ruptura del ADN
Despistaje de arsénico en gestante 

(Lambayeque)



TOXICOCINÉTICA
DEFINICIÓN

La Quimiobiocinética o Toxicocinética 
estudia los cambios que ocurren a través 
del tiempo, en la absorción, distribución, 
biotransformación y eliminación de los 
tóxicos en el organismo.

Toxicocinética del Mercurio



ABSORCIÓN DISTRIBUCIÓN

FIJACIÓN

FASE

METABOLISMO ELIMINACIÓN

TOXICOCINÉTICA



ABSORCIÓN

Ingreso de una sustancia a la circulación, 
atravesando las membranas biológicas. 
Para ello se deben penetrar las diferentes 
barreras: cutánea o dérmica, 
gastrointestinal, respiratoria (alveolar), 
vascular, etc.



Fase posterior a la absorción en 
que la sustancia química es 
distribuida por la sangre a los 
distintos tejidos.

DISTRIBUCIÓN

Los xenobióticos se fijan 
reversiblemente con sustratos como 
albúmina, globulinas, 
mucopolisacáridos, nucleoproteínas y 
fosfolípidos.

FIJACIÓN



Transformación metabólica que 
convierte a una sustancia química 
exógena en un derivado (metabolito), 
en el organismo.

METABOLISMO

Excreción de la sustancia en su forma original 
o como metabolitos, por diferentes vías: 
orina, bilis, heces, aire expirado y en menor 
grado por la leche, sudor, saliva y las 
secreciones del TGI.

ELIMINACIÓN



La toxicodinámica es precisamente el 
estudio de la manera en que los agentes 
químicos xenobióticos ejercen sus 
efectos en los organismos vivos.

TOXICODINÁMICA

DEFINICIÓN

Toxicodinámica del Plomo



1. La toxicidad de una sustancia química depende de la dosis y la vía de 
exposición 

2. Los efectos pueden ser agudos o crónicos estos ultimo asociado a 
cánceres

3. Los niños, gestantes, adultos mayores y personas con enfermedades 
crónicas son vulnerables y más susceptibles a los efectos tóxicos.

4. La absorción depende de la vía de entrada la más efectiva es la 
inhalatoria

CONCLUSIONES



5.  La excreción determina la duración de la toxicidad. Si es lenta, se    
favorece la acumulación y el daño  crónico.

6. La respuesta tóxica puede ser reversible o irreversible
7. La intensidad del efecto depende de la concentración en el sitio de 

acción

CONCLUSIONES
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