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Toxicologia Toxico

Es la ciencia que estudia los Tiene sus raices tanto en latin como en
griego y significa flecha o veneno.

Sustancia fisica, quimica que puede
producir algun efecto nocivo sobre un

ser vivo, alterando los equilibrios
vitales.

efectos nocivos producidos por
las sustancias quimicas sobre los
0rganismaos Vivos.

Contaminacion monoxido de carbono Derrame de petroleo
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Exposicion
Es una medida del contacto entre el agente quimico y el organismo; es funcion de la
concentracion y del tempo

Exposicion de corta duracidn

Una o varias exposiciones, en un periodo de 24 horas
o menor; El agente quimico es rapidamente absorbido
y produce efecto agudo, Intoxicacion.

Exposicion a largo plazo

Se produce por cantidades pequenas, durante
periodos largos; Los efectos pueden aparecer de
inmediato después de cada exposicion o producir
efectos cronicos.
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Exposicion a plaguicida
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Exposicion ambiental
Exposicidon ocupacional

Contaminacion ambiental
Polucion de aire

Exposicion ambiental Exposicion ocupacional

Poblacidn Ninos, adultos. ancianos,|Adultos sanos
enfermos, hipersusceptibles

Tiempo 24 horas 8 h/ 5 dias, semana

Agente quimico |Mezcla, bajas|Agente quimico unico
concentraciones Mezclas conocidas
Agentes desconocidos, |Concentraciones altas

concentraciones bajas

Contaminacién ocupacional
Fundicién de plomo.




Ruta de exposicion

Es el camino que sigue un agente
quimico en el ambiente desde el
lugar donde se emite hasta que
llega a establecer contacto con la

poblacion o individuo expuesto.

| Vias de '

Cxposicion ﬁ
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ETRE Ruta de exposicion

N

Hombre.
Ingreso

Exposicion
ocupacional

(oral, dérmica,
respiratoria)

Exposicion
ocasional

(accidentes, uso
de cosméticos)

Medicamentos
(via oral, ip, iv)

de agentes
quimicos
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i ViAS DE ABSORCION

Inhalatoria

Digestiva

Piel y mucosas




Probabilidad de que una sustancia, mezcla de sustancias
0 procesos que involucran sustancias - bajo ciertas
condiciones de produccion, uso o disposicion- causen
efectos adversos en los organismos o en el ambiente,
por sus propiedades inherentes y de acuerdo con el

grado de exposicion.
Es una fuente de dano

Pasivo ambiental minero

Fuente: Evaluacion de riesgos quimicos. PNUMA/IPCS. Mddulo de capacitacion No. 3. 1999
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Riesgo

Probabilidad de que se produzca un evento dafiino
(muerte, lesion o pérdida) por exposicion a un
agente quimico o fisico en condiciones especificas.

Probabilidad de que ocurra un dano
por determinado peligro.

Fuente: Evaluacion de riesgos quimicos. PNUMA/IPCS. Mddulo de capacitacion No. 3.
1999
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Efecto

Cualquier desviacion del funcionamiento
normal del organismo que ha sido
producida por la exposicion a substancias
toxicas.

Dosis

La dosis determina el tipo y magnitud de |la
respuesta bioldgica.

Carboxylesterase

Cholinesterase

Inhibition
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Intoxicacion de agricultor por plaguicida
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Fases de la intoxicacion por agente quimico

AGENTE ommc:ﬂ ———
v ' TOXIGODINAMIGA

AlIRE

AGUA

ALIMENTOS

OTROS

INHAL ACION
INGESTION PLASMA

CONTACTO
CUTANEO

CONTACTO
OCULAR

OTROS

c
"

ORINA

HECES

AlIRE
ESPIRADO

BILIS

OTROS

FASE DE

EXPOSICION FASE

ABSORCIGN ‘ ; CLIN{CA |
5 DISTRIBUGCION Y

BIOTRANSFORMACION

I LIMINACION ‘

_FASE TOXICOGINETIGC A
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Factores que determinan el efecto toxico
Propiedades fisicoquimicas de la sustancia —

* Condiciones de exposicion -
-+ Via etapas de vida
* Dosis
* Frecuencia

* Factores bioldgicos
e Absorcion, distribucion, biotransformacion

 Edad, sexo, peso, diferencia genética,
estado de salud

e Condiciones metabdlicas (reposo, trabajo)
* Exposicion a otras sustancias quimicas

Ambiente

 Temperatura, humedad, hora del dia,
estrés



7 PERU

) - DIAGNOSTICO
Intoxicacion “»Antecedente de exposicidn

**Clinico

*** Andlisis toxicoldgico

Intoxicacion aguda

» Se caracteriza por exposiciones de corta duracion, absorcion rapida del agente quimico, una
dosis Unica o varias dosis, en un periodo no mayor de 24 horas.

* Los efectos aparecen, en general rapidamente y la muerte o la cura son el resultado
inmediato.

Intoxicacion cronica
* Se caracteriza por exposiciones repetidas durante periodos largos de tiempo

* Los efectos se manifiestan porque:

**El agente téxico se acumula en el organismo, es decir que la cantidad absorbida es
mayor que la eliminada, o

s Los efectos producidos por las exposiciones repetidas se suman sin acumulacion del
agente toxico
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DESTINO, EXPOSICION Y DOSIS

SUSTANCIA Distribucion
N ., Fuentes : _
: Liberacidn al | Transformaciones —p  Exposicion
: ambiente g
Degradacion l
Ingreso
RECEPTOR Dosis Absorcion ORGANISMO
Por ejemplo: | Metabolismo -— °
Célula, érgano ., ECOSISTEMA
Excrecion T BLANCO

1 Captacion
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| Cancer de piel por arsénico I



Encefalopatia por
mercurio



P
PER Ministerio
@ il de Salud

g 3 | < -
W S ) d A o | Iy.
MUTAGENICOS b | B
: R/ 1) [
' o I ': - | L4
7 U e /4 -
28 - N . |
27 ¥ Y5 | : o | _—
e B 5 ! .
v 4 o’ . N &
< r > A0 ] .
" ] . M) \ » \
K oX Y \ 50 T
e ) N ) ! -
.)y ,
..f'
L ry
o
I -~
{ :

f L . £}
. £ ' < £ \IN \

Despistaje de arsénico en gestante
(Lambayeque)

Efecto mutagénico ruptura del ADN
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ABSORCION DEPOSITO EXCRECION
La Quimiobiocinética o Toxicocinética N Er——
estudia los cambios que ocurren a través — COMPARTIMIENTO CENTRAL | [~ oo e
del tiempo, en la absorcion, distribucion, Tota et i 60% Misculo Tefidos blandos R
. . s .. Ny ' 44254 % Higado 22% ¥__Hinon
biotransformacion y eliminacion de los K - Rifon 8% R
toxicos en el organismo. e TH romon o + COMPARTIMENTO
'r"‘;r;g:;‘:g" aﬂc'rg;;% S;:gEZE Saliva 25%
| Encéfalo 7% (Hematies 15% Orina [
\ Plasma 45%) Heces |
Pelo -
Piel? Gastrgl;:mtiml 5 5?2;!3% <
Sudor 15%
v I Y
Piel 8% )
> Piel
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ABSORCION DISTRIBUCION
FIJACION

TOXICOCINETICA

ELIMINACION
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ABSORCION

Ingreso de una sustancia a la circulacion,
atravesando las membranas biologicas.
Para ello se deben penetrar las diferentes
barreras: cutanea o) dérmica,
gastrointestinal, respiratoria (alveolar),
vascular, etc.

Medio Ambiente

Excrecion

Intestino

Pulmone

Metabolismo

Dianas || Tejidos || Riflones || Higado

Rutas de reparto de las sustancias ambientales que entran en contacto con el organismo
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DISTRIBUCION

Fase posterior a la absorcion en
que la sustancia quimica es
distribuida por la sangre a los
distintos tejidos.

FIJACION

Los xenobioticos se fijan
reversiblemente con sustratos como
albumina, globulinas,

mucopolisacaridos, nucleoproteinas y
fosfolipidos.

ABSORCION
DEPOSITO
EXCRECION
TEJIDO OSEOQ
TEJIDOS BLANDOS 10% [90%]
INHALACION: |
90-95 % \ 4
* PELO,
SUDOR,
'| PIEL UNAS:
VIAS o 0 e 5-10%
RESPIRATORIAS |- PULMON
SANGRE ORINA
INGESTION:5-10% (Hematies RINON Hp»  80%
; 95%)
HECES
10-15 %

b3 HIGADO

v TRACTOGI [~ »_ = A » COLON
FARINGE
| ]

Figura 1. Modelo metabdlico del plomo en el ser humano.
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METABOLISMO

Transformacion metabodlica que
convierte a una sustancia quimica ABSORCION

DEPOSITO EXCRECION
exogena en un derivado (metabolito),
en el Organismo. TEJIDOS BLANDOS 10% TEJIggWSSEO
4 INHALACION: i
ELIMINACION / .
. s . . . 2 / SUDOR,
Excrecion de la sustancia en su forma original vins e o Yo e | s
. . , RESPIRATORIAS [—»

o como metabolitos, por diferentes vias: SANGRE R
INGESTION:5-10% (Hematies RINON M 80%

orina, bilis, heces, aire expirado y en menor 95%)

. Y TRACTOGI =" > = A o o
grado por la leche, sudor, saliva y las e ] HECES
secreciones del TGI. S—

—-  HIGADO

Figura 1. Modelo metabdlico del plomo en el ser humano.
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TOXICODINAMICA

DEFINICION

La toxicodinamica es precisamente el
estudio de la manera en que los agentes
quimicos xenobidticos ejercen
efectos en los organismos vivos.

SUS

Dieta |

Intoxicacién por plomo

Anemia Integridad de las

Ayuno 4 mucosas ‘ Exposicién ambiental] Dosis
+ \ — ~ Duracién
Ingesta  Ca" () Residencia
calorica  F&" Tracto Ocupacion
total Zn(:) gastrointestinal Inhalacmn —— Gasolina
P() Tabaco
Vitamina C — Pinturas
Glrasa; [Ingestign | ———_ Juguetes, suelo
Proteinas
{ Ejercmo Dosis
irotoxicosi Duracién
g;?elgxgro;:s Edad Uso de cerdmica vidriada
Tejidos Fractu?as Duracién
blandos : Embarazo
Traumatismos Plomo ” Lactancia
Inmovilidad Crecimiento
Menopausm

—( Vit D, glucocorticoides, parathormona

|

Pb™
[0,] Compet Fe™ '

()
4
l Alteraciones tiroideas
Unidad 8}
feto-placentaria 0

Inhibicion en la formacién del

!

F rd
Pb™ &n huesa_—— e

en formacién

factor | de crecimiento
\J

Otros factores
nutricionales y ambientales
diferentes del plomo

— Dism. hormona de crecimiento
* Antropometria <

* Competencia en el nivel molecular

Figura 1. Modelo biolégico del plomo. (Tomado de Sanin, Helena y cols. Acumulacion de plomo en huesos y sus

efectos para la salud. Salud Piblica Mex 1998; 40:359-368).

Toxicodinamica del Plomo
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CONCLUSIONES

La toxicidad de una sustancia quimica depende de la dosis y la via de
exposicion
Los efectos pueden ser agudos o cronicos estos ultimo asociado a

canceres

Los ninos, gestantes, adultos mayores y personas con enfermedades
cronicas son vulnerables y mas susceptibles a los efectos toxicos.

La absorcion depende de la via de entrada la mas efectiva es la

inhalatoria
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CONCLUSIONES

5. La excrecion determina la duracion de la toxicidad. Si es lenta, se
favorece la acumulacion y el dano cronico.
6. Larespuesta toxica puede ser reversible o irreversible

7. La intensidad del efecto depende de la concentracion en el sitio de
accion
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