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Tratamiento del trastorno por consumo de alcohol

El trastorno por consumo de alcohol (TCA) es una enfermedad que se produce cuando el

alcohol deteriora significativamente la salud y el funcionamiento de un individuo.

La gravedad del TCA varia de leve a grave, y los
sintomas pueden ser recurrentes o alcanzar la
remision. Independientemente de la gravedad del
trastorno, las personas pueden beneficiarse con el
tratamiento.

Diagnostico

Para diagnosticar el TCA, un médico realiza una
evaluacion cara a cara, una valoraciéon de los
sintomas y una revisién de la historia clinica, y
obtiene informacion de los miembros de la familia, si
procede. El médico lleva a cabo una evaluacion
diagnoéstica de cualquier condicion de salud mental
coexistente. Las personas que padecen de TCA
presentan una mayor tasa de ansiedad de trastornos
depresivos que aquellas sin TCA.

Planificacion del tratamiento

El tratamiento de TCA puede variar en funcion de los
objetivos individuales. En general, los objetivos del
tratamiento de TCA son reducir y controlar los
sintomas y mejorar la salud y el funcionamiento.

La gente suele pensar en una “rehabilitacion”: un

programa residencial de 25 dias. Sin embargo, la
mayoria de las personas no necesitan o no benefician
de un tratamiento residencial de 28 dias. Los
avances han llevado a tratamientos basados en la
evidencia que son menos intensivos y a los que se
puede acceder a través de un médico de atencion
primaria o una clinica de salud mental. Los
componentes de un tratamiento eficaz incluyen
medicamentos y tratamientos conductuales,
idealmente juntos.
Los grupos comunitarios de ayuda mutua, como
Alcohdlicos Andnimos (AA), también pueden
contribuir a alcanzar los objetivos de una persona,
pero los grupos de apoyo entre pares no pretenden
sustituir el tratamiento médico formal.

Tratamiento con medicamentos

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de

EE. UU. ha aprobado tres medicamentos para el TCA.

Estos medicamentos no son adictivos y estan

disefiados para ayudar a controlar la enfermedad. La

medicacién puede no ser eficaz o necesaria para
todas las personas con TCA, pero como parte de un

plan de tratamiento personalizado, puede ayudar a

una persona a alcanzar sus objetivos.

«Se ha demostrado que la naltrexona reduce
los dias de consumo excesivo de alcohol y ayuda a
promover la abstinencia. También puede ayudar a
controlar las ganas de beber de algunas personas.
Se trata de una pildora que se toma una vez al dia
o de una inyeccion mensual.

Se ha demostrado que el acamprosato
reduce el consumo excesivo de alcohol y mantiene
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El TCA se caracteriza por patrones de consumo
nocivos que perjudican la salud y el funcionamiento
del individuo, pero que pueden tratarse tanto con
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la abstinencia una vez que la persona
ya esta sobria. También puede ayudar a
controlar las ganas de consumir de
algunas personas.

«El disulfiram bloquea la descomposicién del
alcohol en el organismo y provoca sintomas
desagradables, como nauseas, si se consume
alcohol. Estos sintomas pueden ayudar a
algunas personas a no beber alcohol.



Tratamientos sin medicacion

Existen varias opciones de psicoterapia basadas en la evidencia
para el TCA.
Una de ellas es la terapia cognitivo-conductual (TCC), que se
centra en la relacién entre los pensamientos, los sentimientos y
los comportamientos para ayudar a controlar los impulsos y los
desencadenantes. Esta terapia también puede abordar
condiciones de salud mental concurrentes, como la ansiedad o la
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depresion.

No existe un tratamiento Unico que funcione para
todo el mundo. Lo que es eficaz para una persona
puede no serlo para otra. La decision de seguir un
tratamiento suele ser mas importante que el tipo de
tratamiento que se siga.

PARA MAS INFORMACION

e National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/

e National Institute of Mental Health
www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets
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