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TEMA DE LA PRESENTACIÓN

● Características compartidas
○ Evaluación de los objetivos del tratamiento, atención centrada en el paciente
○ Enfoques multidisciplinarios: modalidades de atención tanto conductuales como 

farmacológicas
○ Se necesitan una atención a largo plazo
○ El regreso al consumo es una parte esperada de la enfermedad → considerar el 

cambio/intensificación del tratamiento 
○ Diagnóstico dual → abordar los trastornos de salud mental concurrentes
○ Abordar los determinantes sociales de la salud
○ Apoyarse en los pares/personas en recuperación, la familia y otros apoyos 

Fundamentos del tratamiento



TEMA DE LA PRESENTACIÓN

● Orientación/salud conductual
● Gestión de la medicación 
● Recursos comunitarios y determinantes sociales de asistencia sanitaria 
● Apoyo de los pares
● Reducción de daños 

Principales modalidades de tratamiento



TEMA DE LA PRESENTACIÓN

● Establecer los objetivos del 
tratamiento

● Evaluar y tratar el síndrome de 
abstinencia

● Abordar las comorbilidades
● Orientación y medicación, 

especialmente en el caso de la 
enfermedad moderada o grave (la 
enfermedad leve puede tratarse 
solo con intervenciones 
psicosociales) 

● Apoyo de los pares
● Tratamiento a largo plazo

El tratamiento de los trastornos por consumo de alcohol en la 
mira 
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