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Conexiones con el trauma
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e Las respuestas al trauma varian
o estrés postraumatico
m Aproximadamente la tercera parte de las personas expuestas a un trauma
desarrollan TEPT
m Las mujeres y los hombres manifiestan el TEPT en porcentajes diferentes
o El trauma puede manifestarse como sentimientos de agitacion, nerviosismo,
hipervigilancia: sintomas que pueden confundirse con el TDAH, consumo de

estimulantes
dificultad en las relaciones
pérdida de memoria
depresion, ansiedad, miedo, culpa, verguenza

mayor riesgo de TCS, como intento de automedicacion

m entreel 12 % y el 34 % de las personas en tratamiento por abuso de sustancias
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Correo electronico para consultas (opcional)
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