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Definir la adiccion

e La adiccidon es una enfermedad médica crdnica y tratable que implica interacciones complejas
entre los circuitos cerebrales, la genética, el ambiente y las experiencias vitales del individuo. Las
personas que sufren de adiccidon consumen sustancias o adoptan comportamientos que se tornan
compulsivos y a menudo contintian a pesar de las consecuencias perjudiciales.

Los esfuerzos de prevencion y los enfoques de tratamiento de la adiccidn suelen tener el mismo

éxito que los de otras enfermedades crdnicas.
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Modelo de enfermedad cerebral de la adiccion
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® La adiccion es una enfermedad cronica del cerebro.
o Elnucleo del modelo de enfermedad cerebral de la adiccidon es la "teoria del secuestro cerebral"

(Leshner, 1997; Volkow vy Li, 2005). Esta postula que la adiccion es una enfermedad cerebral
causada por una disfuncién de los sistemas cerebrales implicados en la busqueda de recompensa
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Healthy Brain Diseased Brain
(Cocaine Addict)
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La adiccion como enfermedad cronica

e Elregreso al consumo, o "recaida", es una parte esperada del curso de la enfermedad (como en el
caso de otras enfermedades crénicas).
Una recaida requiere intensificar el tratamiento, no abandonarlo.
Requiere una atenciéon con enfoques multidisciplinarios.

® Las enfermedades crdénicas requieren un tratamiento o atencion crénico - jLa adiccion requiere

un cuidado a largo plazo!
Substance Abuse Relapse Rate

This is not an

40 60* indication of failure

Relapse rate
but rather means treatment may need to

be adjusted to better suit the individual.

Source: www.americanaddictioncenters.org
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Una nota sobre el estigma

FLLLLILIIPIISIIIIPLIIIL LIS PSIPTIII SIS ISP SIS/

Language Matters
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Person with
substance use

® Las personas con trastornos por consumo de
sustancias experimentan el estigma - puede
resultar una barrera para la atencién y el apoyo

e Cuidado con el lenguaje estigmatizante

Addict, druggie, dvs )

. .7 . junkie, ab .

e Brindar atencion informada sobre el trauma e disorder
Drug habit 4 vs ) Disease
Ex-addict { vs ) Person living in

recovery
Relapsed 4 vs ) Had a setback
intained

Stayed clean { vs ) :gzg’::",'y"e
Dirty drug screen 4 vs ) Positive drug screen
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