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Trastornos Adaptativos y Trastornos de Ansiedad y su
relacidon con el Maltrato Infantil y la Trata de personas
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NINEZ Y TRAUMA

Los nifios que experimentan un trauma pueden:

* Tener dificultades para formar apego a los cuidadores.

* Experimenta miedos excesivos a los extraios o ansiedad por separacion
* Tener problemas para dormir y comer.

» Ser especialmente quisquilloso

* Mostrar regresion después de alcanzar un hito del desarrollo
* Tener en un comportamiento agresivo

* Volverse retraido

* Fijarse en su propia seguridad o en la seguridad de los demas
 Participar en comportamientos de riesgo

e Sentir culpa, ira o verglienza intensas

* Adoptar una vision negativa de las personas o la sociedad.

How to Implement Trauma-Informed Care to Build Resilience to
Childhood Trauama. Bartlett & Stever, 2019



Cognitivo Salud mental
* Deterioro de la disposicidn para aprender e« Depresién
=  Dificultad para solucionar problemas * Ansiedad
Impact of Childhood Trauma o y o :
P * Retrasos en el idioma * Autopercepcidn negativa/bajo autoestima
* Problemas de concentracion * Trastorno de estrés post traumatico
C ) * Bajo rendimiento académico e Suicidio
Impaired readiness to learn
= Difficulty problem-solving
Language delays 7o .
Problems with concentration Salud fisica Comportamiento
+  Pooracademic achievement * Desorden del suefio * Baja autoregulaciéon
Brasin clilevbelc_:pr_nem Sleep disorders * Desorden alimenticio * Retiro social
- maller brain size . . . . . s . s
Less efficient processing Eating disorders * Mal funcionamiento del sist. Inmunoldgico * Agresion
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« Impaired stress response
.

Changes in gene

expression

Poor immune system
functioning
Cardiovascular disease

Shorter life span

Emotions

Difficulty controlling

Enfermedades cardiovasculares

Promedia de vida menor

Emotions

Dificultad controlando emociones

Poco control de impulsos

Tomar riesgos/actividades ilegales
Problemas de conductas sexuales
Embarazo adolescente

Abuso de sustancias (drogas y alcohol)

Impact of 15_"‘0210"5 o  Dificultad reconociendo emociones
¥ . rouble recognizing . . L.
Bahavior Childhood @ emotions * Habilidades de afrontamiento limitadas ~ Desarrollo del cerebro
f « Limited coping skills . . . ~ , ~
Poor self-regulation e k- * Mas sensibles al estrés * Tamafio de cerebro mas pequefio
Social withdrawal Trauma * Increased sensitivity Peq
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Aggression

Poor impulse control
Risk-taking/illegal activity
Sexual acting out
Adolescent pregnancy
Drug and alcohol misuse

tal health

Depression
Anxiety

«  Negative self-image/low
self-esteem
Posttraumatic Stress
Disorder (PTSD)
Suicidality

Relationships

Attachment problems/
disorders

to stress

Shame and guilt
Excessive worry,
hopelessness
Feelings of
helplessness/lack of
self-efficacy

Poor understanding of social

interactions
Difficulty forming

relationships with peers

Problems in romantic
relationships

Intergenerational cycles of

abuse and neglect

N D)

Child—-

Verglienzay culpa

Preocupacion excesiva, desesperacion
Sentimientos de impotencia/falta de
autoeficiencia

Relaciones

Problemas/desordenes de apego

Poco entendimiento de interacciones sociales

Dificultad formando relaciones con pares
Problemas en relaciones romanticas
Circulos intergeneracionales de abusoy
negligencia

Barlett & Steber, May 2019

Procesamiento menos eficiente
Alteracion de la respuesta al estrés
Cambios en la expresidén de genes
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FACTORES DE PROTECCION
* Presencia de un adulto sensible, carinoso y receptivo

* Una sensacion de seguridad en algun lugar
* Creencias culturales y espirituales o metas y suenos que proporcionan

un sentido de significado

 Talento o habilidad
* Presencia de alguien con comunicacion abierta y honesta



CDC Kaiser “Ace Study”
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CDC KAISER “ACE STUDY”

El studio “ACE Study” de CDC-Kaiser fue una de las investigaciones mas grandes
sobre abuso/negligencia infantil y como afectd la salud y el bienestar en la vida
posterior.

Realizado originalmente en los afios 90: mas de 17 000 miembros de HMO
recibieron examenes fisicos y completaron encuestas sobre las ACE y el estado de
salud/comportamientos actuales. F

Los ACE (por sus siglas en inglés) son experiencias
infantiles adversas.

Se pregunto a los participantes sobre & -

Abuso, negligencia y desafios domésticos

Que habian experimentado en los primeros 18 anos de vida.
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* Abuso emocional: un padre, padrastro o adulto que vive en tu casa te maldijo, insulto,
menosprecid o actudé de una manera que te hizo temer que pudiera lastimarte

fisicamente.
* Abuso fisico: un padre, padrastro o adulto que vive en su hogar te empujo, te agarro, te
abofeted, te arrojo algo o te golped tan fuerte que dejé marcas o resultaste herido.

* Abuso sexual: un adulto, pariente, amigo de la familia o extrafio que era al menos 5 afios
mayor que tu alguna vez tocd o acaricid tu cuerpo de manera sexual, hizo que tocaras tu

cuerpo de manera sexual, intentd tener cualquier tipo de relaciones sexuales contigo.
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DESAFIOS DEL HOGAR

* Madre tratada con violencia: Tu madre o madrastra fue empujada, agarrada, abofeteada, le arrojaron algo,
pateada, mordida, golpeada con el pufio, golpeada con algo duro, golpeada repetidamente durante al
menos unos minutos, o alguna vez amenazada o lastimada con un cuchillo o pistola por parte de tu padre (o
padrastro) o el novio de tu madre.

* Abuso de sustancias en el hogar: un miembro del hogar era un bebedor problematico o alcohdlico o un
miembro del hogar usaba drogas ilicitas.

* Enfermedad mental en el hogar: un miembro del hogar estaba deprimido o tenia una enfermedad mental o
un miembro del hogar intento suicidarse.

» Separacion o divorcio de los padres: Sus padres alguna vez estuvieron separados o divorciados.

* Miembro del hogar encarcelado: Un miembro del hogar fue a prision.
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* Negligencia emocional: Alguien en tu familia te ayudo a sentirte importante o especial, te sentiste
amado, las personas en tu familia se cuidaron y se sintieron cercanas, y tu familia fue una fuente

N2

de fortaleza y apoyo.

* Descuido fisico: Habia alguien para cuidarte, protegerte y llevarte al médico si lo necesitabas, no
tenias suficiente para comer, tus padres estaban demasiado borrachos o drogados para cuidarte,

y tenias que llevar ropa sucia.




Resultados del ACE Study

* Dos tercios de los encuestados experimentaron al menos un ACE y
uno de cada 6 report 4 o mas ACEs.

* Las experiencias traumaticas estan muy extendidas, pero es mas
probable que los pacientes vulnerables, incluidos los pobres,
experimenten traumas graves y persistentes.

e Cuanto mayor sea la puntuacion en la encuesta ACE, mas probable es
qgue las personas tengan problemas de salud.

T
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RESULTADOS NEGATIVOS DE SALUD Y BIENESTAR
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Incluyen pero no estan limitados a:  Fumar

* Alcoholismo y abuso de alcohol e Intentos de suicidio

* Enfermedad Pulmonar Obstructiva Emb no d d
Crénica (EPOC) mbarazos no deseados

» Depresidn * Violencia sexual

* Uso de drogas * Mal desempeno académico

* Enfermedades del corazon

* Enfermedades del higado

* Mal desmpefio en el trabajo
* Violencia de pareja




PEOPLE WHO HAVE EXPERIENCED TRAUMA ARE:

4 Times More Likely To
Become An Alcoholic

4 Times More Likely To Develop A
Sexually Transmitted
Disease

15 Times More Likely To

4 Times More Likely To Commit Suicide
Inject Drugs
2.5 TTimes More Likely To
Smoke Tobacco

3 Times More Likely To Use

; e 3 Times More Likely To Have
Antidepressant Medication

Serious Job Problems

3 Times More Likely To Be

3 Times More Likely To
Absent From Work

Experience Depression

Las personas que han

experimentado trauma tienen:

* 4 veces mas probabilidades de
volverse alcohdlicos

* 4 veces mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad de
transmision sexual

* 4 veces mas probabilidades de
inyectarse drogas

* 3 veces mas probabilidades de
usar medicacion contra la
depresion

* 3 veces mas probabilidades de
ausentarse al trabajo

* 15 veces mas probabilidades de
cometer suicidio

* 2.5 mas probabilidades de
fumar tabaco

* 3 veces mas probabilidades de
tener problemas laborales
serios

* 3 veces mas probabilidades de
experimentar depresion



