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Trauma Complejo del Desarrollo
Trabajar con adultos que sufrieron abusos sexuales en la infancia

Kimm Hurley, MSW, CAS, LCSW
Clinica de salud mental
CommonSpirit.com
Trauma y transgeneracionalidad

Gobierno del Peru
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srcenTENARIO TEMA DE LA PRESENTACION

Atencion informada sobre el trauma
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e La atencion informada sobre el trauma (TIC) se refiere a las practicas de
atencion que incorporan el conocimiento sobre los impactos mentales,
conductuales y fisicos del trauma en todos los aspectos de la prestacion de
servicios con el fin de abordar la causa subyacente.

e La TIC adopta medidas deliberadas para crear un entorno en el que los
clientes, independientemente de su origen, se sientan seguros, apoyados y
empoderados para contar sus historias como lo consideren conveniente.

e Todos los aspectos de la TIC minimizan la revictimizacion.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207191/# ncbi_dlg_citbx_NBK207191
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Aspectos de la Atencion informada sobre el trauma

« COMPRENDER EL TRAUMAY SU IMPACTO

o PROMOVER LA SEGURIDAD

o GARANTIZAR LA COMPETENCIA CULTURAL
APOYAR EL CONTROL, LA ELECCION Y LA
AUTONOMIA DE LOS CONSUMIDORES
COMPARTIR EL PODER Y LA GOBERNANZA
INTEGRAR LA ATENCION

LA CURACION SE PRODUCE EN LAS RELACIONES
LA RECUPERACION ES POSIBLE
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TEMA DE LA PRESENTACION

Cuatro supuestos clave sobre la Atencion informada
sobre el trauma

e Comprender que el trauma no solo afecta a los sobrevivientes, sino
también a las familias y a las comunidades, a los sistemas de atencion
sanitaria y a los proveedores

e Reconocer los signos del trauma mediante un examen adecuado

e Responder con comprension y sensibilidad a una historia de trauma

e Resistirse a la retraumatizacion
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